Stimata utilizatoare,

V& rugam sa cititi cu atentie urmatorul prospect, deoarece contine informatii importante pe care trebuie sa le
cunoasteti atunci cand utilizati acest dispozitiv medical. Pastrati acest prospect. S-ar putea sa doriti sa il recititi
mai tarziu. Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului.

Vagisan MoistCream
Crema vaginala hidratanta

- Instructiuni de utilizare -

Pentru uscaciune vaginala
Crema pentru aplicare intravaginala si pe pielea din zona genitala externa

Ingrediente

Aqua 68 %, Benzyl Alcohol, Cetearyl Alcohol,

Cetyl Palmitate, Lactic Acid, Octyldodecanol,
Polysorbate 60, Sodium Lactate, Sorbitan Stearate.
Vagisan MoistCream nu contine parfumuri sau
coloranti.

Indicatii de utilizare

Pentru simptome cauzate de uscaciunea vaginului si
a zonei genitale externe (uscaciune, usturime, man-
carimi, leziuni minore si dureri in timpul contactului
sexual, de ex. in timpul menopauzei din cauza unui
deficit de estrogeni). Vagisan MoistCream poate fi
utilizata si pentru a facilita contactul sexual.

Informatii privind produsul

Vagisan MoistCream este o crema fina, alba,

conceputd pentru utilizare in cazul simptomelor de

uscaciune vaginala. Vagisan MoistCream nu contine
hormoni (estrogeni) si, prin urmare, poate fi utilizata
in paralel cu terapia de substitutie hormonald sau
alternand cu creme sau ovule vaginale care contin
hormoni (estrogeni). Datorita adaosului de acid
lactic, crema are un pH de 4,5. Ca urmare, Vagisan

MoistCream ajutd la mentinerea unei valori naturale a

pH-ului in interiorul vaginului.

Vagisan MoistCream contribuie prin doua efecte la

ameliorarea simptomelor de uscaciune vaginala:

- Crema are un continut ridicat de ap4d, hidratand
astfel mucoasa vaginala si pielea din zona genitala
externa.

- Lipidele nutritive (grasimile) ajuta la mentinerea
supletei pielii.

Utilizarea periodica a produsului Vagisan MoistCream

poate ajuta la prevenirea iritatiilor si inflamatiilor

intravaginale si din zona genitald externa.

Crema poate fi utilizata si pentru uscaciunea vaginala

nainte de contactul sexual - chiar si la femeile care

doresc sa ramana insarcinate, deoarece motilitatea
spermatozoizilor nu este afectata de Vagisan Moist-

Cream.

Ce trebuie sa stiti despre simptomele

de ,uscaciune vaginala”

Simptomele de uscéciune vaginala pot dauna sever
calitatii vietii femeilor afectate. Senzatia de uscaciune
este insotita deseori de un alt disconfort, cum ar fi
mancarimi, usturimi, leziuni minore si inflamatii care
afecteaza vaginul, orificiul vaginal si zona genitala
externa. In multe cazuri, aceste simptome fac, de
asemenea, ca raportul sexual sa fie dureros.

Sunt afectate frecvent femeile aflate la menopauza
(care, in unele cazuri, incepe inca de la varsta de 40
de ani) si in timpul perioadei ulterioare acesteia. In
astfel de cazuri, uscdciunea vaginald este cauzata de
scaderea productiei de hormoni sexuali (incluzand
estrogenul). Cu cat in interiorul vaginului se produce
mai putin lichid vaginal; cu atat mucoasa devine mai
subtire si mai fragila. Desi acest proces este destul de
normal, poate cauza un disconfort considerabil.
Dupa o interventie chirurgicald uterina sau ovariana,
in timpul alaptarii sau in timpul administrarii pilulei
contraceptive, deficitul/fluctuatiile hormonale sau
dezechilibrul hormonal pot duce, de asemenea, la
simptome de uscaciune vaginala.

Unele tulburdri metabolice (de ex. diabetul), medica-
mentele, radioterapia pentru cancer si chiar stresul
pot fi, de asemenea, asociate cu uscaciunea in zona
genitala interna si externa.

Utilizarea Vagisan MoistCream

Vagisan MoistCream este destinata aplicarii intravagi-

nale si in zona genitala externa.

Pentru tratamentul simptomelor vaginale, Vagisan

MoistCream se introduce in vagin. Crema poate fi

aplicatd cu ajutorul aplicatorului furnizat sau fara

aplicator. Daca utilizati aplicatorul, umpleti-l pana la
jumdtate (aproximativ 2,59 de cremd, consultati si

»Mod de utilizare”). Pentru a facilita introducerea apli-

catorului, se poate aplica o cantitate mica de crema

si in zona din jurul orificiului vaginal Daca preferati
sa nu folositi aplicatorul, se poate introduce o fasie
de crema de aproximativ 2cm lungime in vagin cu
ajutorul unui deget curat. Crema trebuie aplicata zil-
nic, de preferinta seara, inainte de culcare (daca este
necesar, purtati un absorbant). Odata ce simptomele

s-au ameliorat, puteti reduce frecventa de utilizare a

cremei, in functie de necesitatile dumneavoastra.

Pentru simptomele de la nivelul orificiului vaginal si al

zonei genitale externe, utilizati un deget curat pentru

a aplica si intinde crema o data pana la mai multe ori

pe zi, in functie de necesitati; este suficienta o fasie

de cremd de aproximativ 0,5cm lungime.

De asemenea crema poate fi utilizata si inaintea con-

tactului sexual, in timpul ciclurilor menstruale sau in

timpul perioadelor de aldptare. Vagisan MoistCream
poate fi utilizata in timpul sarcinii, insd, pentru detalii,
consultati ,Instructiuni de utilizare in timpul sarcinii
si alaptarii”.

Dacd Vagisan MoistCream este bine toleratd, aceasta

poate fi utilizata si pe perioade prelungite.

Instructiuni de utilizare cu aplicator

Numai pentru ambalajele prevazute cu un aplicator:

- Trageti pistonul, astfel incat acesta sa poata fi
deplasat in interiorul cilindrului aplicatorului

« Mentinand orificiul tubului orientat in sus, atasati
aplicatorul la orificiul tubului

« Umpleti cilindrul aplicatorului pana la jumatate
cu crema (aproximativ 2,59 de cremd), strangand
tubul usor si uniform.

« Scoateti aplicatorul de pe tub

« Puteti introduce aplicatorul in interiorul vaginului
n timp ce stati intinsa (pe spate) sau in picioare (ca
atunci cand introduceti un tampon). Introduceti
cu grija aplicatorul cat mai adanc posibil in vagin;
impingeti pistonul pentru a goli aplicatorul si
introduceti crema in vagin (a se vedea ilustratia).

« Dupa utilizare, curdtati aplicatorul dupa cum
urmeaza: apasati ferm capatul sferic al pistonului
pe o suprafata rigida. Astfel se va separa pistonul
de cilindrul aplicatorului. Apoi curatati separat
pistonul si cilindrul in apa caldd cu sdpun bland,
lasati-le pe ambele sa se usuce pe o suprafata
curata.

Introducerea aplicatorului in vagin

. orificiul
uretra vaginal anus

Instructiuni de utilizare in

timpul sarcinii si alaptarii

In principiu, Vagisan MoistCream poate fi utilizata in
timpul sarcinii. Cu toate acestea, deoarece nu exista
date clinice privind produsul in ceea ce priveste
sarcina, femeile insarcinate sunt sfatuite sa se
consulte cu medicul lor inainte de a utiliza Vagisan
MoistCream. Din motive de sigurantd, aplicatorul nu
are voie sa fie utilizat pentru introducerea cremei

in timpul sarcinii. Tn schimb, se poate introduce o
fasie de crema de aproximativ 2cm lungime in vagin
folosind un deget curat.

Vagisan MoistCream poate fi utilizata in timpul
alaptarii.

Indicatii de utilizare inainte de contactul sexual
Aceasta crema poate fi utilizata inainte de contactul
sexual pentru a ajuta la ameliorarea simptomelor de
uscdciune vaginala. Rezistenta la rupere a prezervati-
velor si a calotelor/diafragmelor poate fi compromisa
in cazul utilizarii simultane a Vagisan MoistCream.
Vagisan MoistCream nu contine spermicide (adica
substante care ucid spermatozoizii) si, prin urmare,
nu protejeaza impotriva unei sarcini nedorite.

Posibile reactii adverse

Pot apdrea temporar iritatii locale usoare (mancarimi,
senzatii de arsura), de ex. dupa primele aplicari ale
cremei. Aceasta iritatie poate apdrea din cauza pielii
intime uscate si sensibile. In cazuri rare, pot aparea
iritatii puternice ale pielii (de ex. inrosire, mancarime,
senzatia de arsurd) si reactii de hipersensibilitate care
pot persista mai mult timp. In cazul in care astfel de
simptome persista si nu se amelioreaza, trebuie intre-
rupta folosirea Vagisan MoistCream si sa consultati
un medic. Dacd observati orice alte reactii neplacute,
va rugam sd discutati cu medicul dumneavoastra sau
cu farmacistul.

Sunteti rugatd sa comunicati orice reactii adverse
grave producatorului si autoritdtii competente din
tara de resedinta.

Supradozarea

Nu sunt de asteptat efecte nocive dupa depdsirea
dozei propuse in instructiunile de utilizare. Cu toate
acestea, aplicarea intravaginala a unei doze mai mari,
decat a fost indicata in instructiunile de utilizare,
poate cauza o crestere a scurgerilor vaginale de
surplus de crema.

Reactii in combinatie cu alte produse

Nu sunt de asteptat reactii la combinarea de Vagisan
MoistCream cu alte produse, care sunt aplicate
exclusiv in afara zonei intime. Cu toate acestea,
Vagisan MoistCream nu ar trebui utilizata simultan cu
alte produse pe aceeasi zona cutanata (de ex. ambele
produse in vagin in acelasi timp). Trebuie respectat
un interval suficient de lung (de ex. 24 de ore) intre
aplicarea a doud produse intravaginale.

Restrictii privind utilizarea

Consultati un medic in cazul unor simptome mai
severe cauzate de uscdciunea vaginald (de ex. cele
care interfereaza cu activitatile normale) si in cazul
in care Vagisan MoistCream nu amelioreaza suficient
simptomele de uscdciune vulvovaginala.

Vagisan MoistCream nu are voie sa fie utilizata in caz
de hipersensibilitate sau alergie cunoscuta la oricare
dintre componente. Crema nu are voie sa fie utilizata
imediat dupa nastere. In mod similar, nu utilizati
Vagisan MoistCream daca aveti o infectie vaginala
(de exemplu, candidoza); in acest caz, trebuie sa va
consultati cu medicul dumneavoastra.

Note suplimentare

Alcoolul benzilic poate provoca o usoara iritatie
locala. Alcoolul cetearilic poate cauza reactii cutanate
locale (de ex. dermatita de contact).

Atentionari in caz de deteriorare a produsului
Daca tubul sau aplicatorul este deteriorat sau daca
exista modificari ale aspectului cremei, nu utilizati
produsul si informati producatorul.

Pastrarea si perioada de valabilitate

Nu ldsati Vagisan MoistCream la vederea si la inde-
mana copiilor.

Mentineti tubul bine inchis si nu in deporzitatila
temperaturi mai mari de 25°C. Nu utilizati Vagisan
MoistCream dupa data de expirare care este impri-
mata pe clapeta ambalajului si/sau pe portiunea
sertizatd a tubului.

Dupa deschidere, crema are o perioada de valabili-
tate de 6 luni.

Eliminarea

Daca nu mai aveti nevoie de Vagisan MoistCream,
crema reziduald, precum si aplicatorul, pot fi elimi-
nate impreuna cu deseurile menajere.
Dimensiunile ambalajelor

Tub ambalat intr-un ambalaj exterior din carton,
continand 10g (mostrd), 259 si 509 de crema.

Toate ambalajele contin un aplicator (certificat CE)
pentru introducerea intravaginala a cremei.

Este posibil sa nu fie comercializate toate marimile
de ambalaj.

Producator

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstrasse 56

33611 Bielefeld, GERMANIA

Tel..  +49 521 8808-05

Fax: +495218808-334

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com
www.vagisan.com

Distribuitor

Queisser Pharma SRL

Str. Grigore Alexandrescu nr. 89-97

Etaj 1, corpul B, sector 1

Bucuresti, cod 010624

Telefon: 021 3112420

E-mail: info@queisser.ro
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