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Vagisan intim mosakodé

A kiilsé intim teriiletek mindennapos, kiméletes tisztitasara

A nék biznak a Vagisan

intim mosakodéban

A helyes intim higiénia a tokéletes apoltsag és
azintim tertletek védelmét jelenti, mikozben

a boérflora egészséges marad.

A Vagisan intim mosakodéval On egy kiméletes
intim mosakodét valasztott az intim teriiletek
gyengéd tisztitasara. Kilondsen gyengéd a bér-
hoz és megerdsiti annak természetes védekez6-
képességét.

Bizzon a Vagisan intim mosakodd gyengéd,
apolé formulajaban!

A bor - egy létfontossagu szerv

A csaknem két négyzetméteres teruletével a b6r
a legnagyobb szerviink. Védépajzsot jelent

a karos, kiilsé hatasokkal szemben és megvéd
benniinket a dehidratéaciétél, valamint a kéroko-
z6ktol.

Ezenkivil fontos szerepet jatszik az érzékelésben
és szabalyozza a test hOmérsékletét.

A bér legfontosabb védépajzsa az epidermisz
szaruszer( rétege a hidro-lipid réteggel, amely
zsirokbol és nedvesség-megkotd alkotorészek-
bél all.

A bor pH-értéke - természetesen savas

Mint ismeretes, a b6r vagy pontosabban a hid-
ro-lipid réteg pH-értéke 5,5 koril van.

Mivel a savas pH tavol tartja a baktériumokat,
ezért beszélhetlink a b6r védelmezd, savas
kdpenyérol.

A hidro-lipid réteg kiilonb6z6 alkotéelemei
felelések az alacsony pH-értékért: tejsavak és

a verejtékiinkben lévé kilonb6zé aminosavak,
afaggyuban Iévé szabad zsirsavak és a bér
szarurétegében |évd sejtek.

Fontos a helyes higiénia

A bér - kilondsen az intim teriletek — érzé-
keny a lugos szappanokra és a tusflirdékre. Az
agressziv tisztalkoddszerek megtdmadjak a bor
savas hidro-lipid rétegét és megrongaljak annak
természetes védekezbképességét.

A helytelen és tulzott higiénia ezért viszket6é
bdrhoz vezet, és elésegitheti a gombas és bakte-
ridlis megbetegedések altal eléidézett fertézése-
ket. Az intim zuhany haszndlata ezért ugyancsak
nem javasolt, mivel nem elézi meg a hiivelyi
fert6zéseket és gyulladasokat, hanem valojaban
inkdbb el6segitheti azokat.

Egy intim mosakodé elengedhetetlen
kovetelményei

Az intim terlletek tisztitdsahoz olyan készit-
ményt javaslunk Onnek, ami a bér igényeihez
igazodik.

A mindennapos intim higiéniara szant mosa-
kodo pH-értékének meg kell egyeznie a bér
pH-értékével, ami azt igazan bérbaratta teszi.
Ezenkivil helyre kell 4llitania a b6r természetes,
védd, savas kopenyét és meg kell erésitenie

a bér természetes mikroflérajat.

Vagisan intim mosakodé -

gyengéd és hatékony torodés

Létezik olyan intim mosakodd, ami tokéletesen

alkalmazkodik az intim teriletek bérének igé-

nyeihez: ez a Vagisan intim mosakodé. A gyen-
géd intim mosakodé hatékonyan, de mégis
ldgyan tisztitja a bért ezeken a teriileteken.

A tejsav bérbarat, 5 korili pH-értéket biztosit.

Hasznalataval ezért megérizhet6 és megévhatd

a bér természetes, savas kdpenye és védelmezd

tulajdonsaga. A hozzaadott kamilla kivonat

nyugtatja a bort. A Vagisan intim mosakodd
segit megdrizni az intim teriletek egészségét.

Klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy a Vagisan

intim mosakodo kiilondsen jol toleralhaté.*

A Vagisan intim mosakodé hasznalata

A Vagisan intim mosakodét ugyanugy hasznal-

hatja az intim terlleteken, mint egy tusfurdét.

Nyomjon egy borsényi mennyiséget a tenye-

rébe, oszlassa el a megnedvesitett béron, majd

alaposan 6blitse le!

A Vagisan intim mosakoddt napi rendszeres-

séggel hasznalhatja, akar a menstruacié alatt is.

A készitményt minden korosztaly alkalmazhatja,

és varandods édesanyak szamara is megfeleld.

A Vagisan intim mosakodé a kiilsé intim ter(-

letek gyengéd tisztitasara hiivelyi fertézések

(pl.: bakterialis vagy gombas fert6zések) orvosi

kezelése esetén parhuzamosan is hasznalhaté.

Ne haszndlja a Vagisan intim mosakodét intim

zuhanyokhoz!

Tippek az intim apolashoz

A Vagisan intim mosakodé mindennapos hasz-

nalata mellett még szamos mas praktika is léte-

zik, ami tdmogatja az intim terlletek egészségét.

1. Zuhanyzas kézben csak a kezével mossa meg
az intim tertleteket, ne pedig kendével, mert
az taptalaja lehet a baktériumoknak. Alterna-
tivaként hasznaljon naponta uj kendét!

2.Rendszeresen cseréljen fehérnemdit és torol-
kozbket! Itt is ugyanaz érvényes: ne adjon
esélyt a korokozéknak!

3. Tartsa szarazon az intim teriileteket és bizto-
sitsa, hogy a bére szelldzni tudjon! Lehetdleg
viseljen jol szell6z6 fehérnemlit az optimalis
feltételek biztositasa érdekében! Ha tisztasagi
betétet hasznal, gyéz6djon meg réla, hogy az
légateresztd!

4, A toalett hasznalata utan mindig eldlrél hatra
torélje meg az érintett teriiletet! Ez segit kik-
sz0bdlni a bélbaktériumok hiivelybe jutasat.

5. Az egészséges, vitamindUs taplalkozas segit
megerdsiteni a test természetes védekezdké-
pességét.

* Nyilt kozmetikai tanulmény két periédusban valtozé mintara vonatkozdan a Vagisan

intim mosakodo tolerancidjanak vizsgalatdra a Sagella pH 3,5 intim mosakoddval

dsszehasonlitva, 60 dnkéntes n6 korében a kiilsd intim teriileten elvégezve. Nem
publikalt tanulmany, 2007. Dr. August Wolff; adatallomany
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Vagisan Lotiune pentru igiena intima
Pentru igiena zilnica, delicata a zonei genitale externe

Femeile au incredere in Vagisan

Lotiune pentru igiena intima

Igiena corecta a zonei intime inseamna o
ingrijire completa, dar si pastrarea intacta a florei
microbiene a pielii.

Utilizand Vagisan Lotiune pentru igiena intima,
ati ales o lotiune de spalare delicata, pentru
curatarea blandd a zonei intime. Este deosebit
de bine tolerata de piele si stabilizeaza functia
naturala de protectie a pielii.

Aveti incredere in formula delicata de ingrijire a
produsului Vagisan Lotiune pentru igiena intima.
Pielea - un organ vital

Cu o suprafatd de aproape doi metri patrati,
pielea este cel mai mare organ al nostru. Ea
protejeaza corpul impotriva influentelor externe
nocive, a deshidratarii si a agentilor patogeni.

Tn plus, este un organ de simt important cu rol
de reglare a temperaturii corpului.

Cel mai important scut protector al pielii este
stratul cornos al epidermei cu asa-numitul film
hidrolipidic, alcatuit din grasimi si substante care
mentin hidratarea.

pH-ul pielii - acid in mod natural

Cum poate stiti, pH-ul pielii noastre, mai exact al
filmului hidrolipidic, este de circa 5,5.

Deoarece un pH acid respinge bacteriile, se vor-
beste despre mantaua acida de protectie a pielii.
Diverse elemente constitutive ale filmului hidro-
lipidic sunt responsabile pentru valoarea redusa
a pH-ului: acidul lactic si diversii aminoacizi din
transpiratie, acizii grasi liberi din sebum si com-
ponentele celulare ale stratului cornos.

Igiena corecta este importanta

Pielea - indeosebi cea din zona intimd - este
sensibila la sdpunurile alcaline sau la gelurile de
dus. Substantele agresive de spdlare ataca filmul
hidrolipidic acid al pielii si fi limiteaza functia de
protectie naturala.

De aceea, in cazul uneiigiene incorecte sau
exagerate se ajunge adesea la prurit, iritatii ale
pielii si infectii din cauza fungilor si bacteriilor
patogene. Din acelasi motiv, nu se recomanda
nici spalaturile vaginale, deoarece prin acestea,
infectiile si inflamatiile vaginale nu sunt comba-
tute, ci sunt mai degraba favorizate.

Caracteristicile necesare unei lotiuni

pentru igiena zonei intime

Pentru zona intima recomandam o lotiune de
spalare adaptata necesitatilor pielii dvs.

Un produs de igiena pentru ingrijirea zilnicd a
zonei intime ar trebui sa aiba o valoare a pH-ului
corespunzatoare pH-ului tequmentelor si sa

fie bine tolerat de piele. In plus, ar trebui sa
regenereze mantaua acida de protectie a pielii si
sa stabilizeze, de asemenea, microflora naturala
a pielii.

Vagisan Lotiune pentru igiena intima -
ingrijire blanda eficienta

Existd un produs de igiena ce corespunde

exact nevoilor pielii delicate din zona intima:

Vagisan Lotiune pentru igiena intima.
Substantele delicate de spalare curata eficient
si, in acelasi timp, protejeaza pielea din zona
intima.

Acidul lactic asigura o valoare a pH-ului de
aprox. 5, potrivita pentru piele. Astfel, in timpul
utilizarii, sunt mentinute atat mantaua acida

de protectie a pielii, cat si functia de protectie
naturala. Extractul de musetel addugat calmeaza
pielea.

Asa cum reiese din testele clinice, Vagisan
Lotiune pentru igiena intima este deosebit de
bine tolerata*.

Utilizarea produsului Vagisan

Lotiune pentruigiena intima

Puteti folosi Vagisan Lotiune pentruigiena

intima ca pe un gel de dus in zona intima. O

cantitate de marimea unei arahide se aplica in

palmd, se distribuie pe pielea umezita si apoi se
clateste bine.

Puteti utiliza Vagisan Lotiune pentru igiena

intima zilnic, chiar si in timpul menstruatiei.

Lotiunea de spalare este adecvata pentru toate

grupele de varsta si poate fi utilizatd chiar siin

timpul sarcinii. Daca suferiti de o infectie vagi-
nald (de ex., din cauza bacteriilor sau fungilor),

Vagisan Lotiune poate fi utilizat pe tot parcursul

tratamentului medicamentos, pentru igiena

zonei genitale externe. Vagisan lotiune pentru
igiena intima nu poate fi utilizat pentru spalaturi
intravaginale.

Sfaturi pentru igiena intima

Tn plus fata de utilizarea zilnica a Vagisan Lotiune,

exista cateva recomandari benefice pentru ingri-

jirea zonei intime.

1. Cand faceti dus, spilati zona intima cu mana,
sinu cu o laveta de spalare - aceasta poate fi o
suprafatd propice pentru dezvoltarea bacte-
riilor. Sau puteti folosi la fiecare spalare cate o
lavetd noua.

2.Schimbati lenjeria intima zilnic si prosoapele
in mod regulat. Siin acest caz este valabild
afirmatia: nu oferiti nicio sansa agentilor pato-
geni.

3. Pistrati uscatd zona intima si asigurati-va ca
pielea dvs. poate respira liber. Cel mai bine
este sa aveti lenjerie intima prin care aerul
trece neobstructionat. Aveti grija in cazul
folosirii tampoanelor igienice externe, ca
acestea sa permita circulatia aerului.

4.Dupi ce mergeti la toaleta ar trebui sa ster-
geti zona intima intotdeauna din ,fatd inspre
spate”. Astfel evitati patrunderea bacteriilor
din intestin in vagin.

5.0 alimentatie sdn&toass, bogaté in vitamine,
vd intareste sistemul imunitar.

* Studiu cosmetic deschis, incrucisat, cu doud perioade si doud secvente, pentruinves-

tigarea tolerantei produsului Vagisan Lotiune pentru igiena intimd in comparatie

cu Sagella pH 3,5 lotiune pentru igiena intimd, la 60 de subiecti, femei avand zone
genitale externe sandtoase. Studiu nepublicat, 2007. Dr. August Wolff; data on file
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