Kedves Felhasznalo!

06778600-0226

Kérjlik, olvassa el figyelmesen az alabbi hasznalati Gtmutatét, mert fontos infor-
macidkat tartalmaz, amelyeket ismernie kell, amikor ezt az orvostechnikai eszkozt

hasznalja. Orizze meg ezt a hasznalati Gtmutatét. Lehet, hogy késébb Ujra el szeretné
olvasni. Ha barmilyen tovabbi kérdése van, kérdezze meg kezel6orvosat vagy gyogy-

szerészét.

Vagisan Tejsav
- Hasznalati utmutato -
Hiivelykap a természetes hiivelyi pH-érték fenntartasara és helyreallitasara,
tejsavas savasitas révén. Hiivelyi fert6zések megel6zésére.
Terméknév a hiivelykup folidjan: Milchséaure | Lactic Acid

Osszetevok

Lactic Acid, Sodium Lactate, Macrogol
1500, Macrogol 6000.

Hivelykaponként 167 mg tejsavat és

100 mg natrium-laktat oldatot tartalmaz,
ami 6sszesen 190 mg vizmentes tejsavnak
felel meg.

A Vagisan Tejsav n6gyogydszatilag tesztelt.
A hiivelykipok tartésitoszer-, szinezék- és
illatanyagmentesek, valamint nem tartal-
maznak llati eredetli 6sszetevdket.

Terapias javallatok

A Vagisan Tejsav a hiively természetes
pH-értékének fenntartasara és helyreal-
litdsara szolgal. A huvelyi kdrnyezet tej-
savval torténé savasitdsa tdmogatja a
hivelyben természetesen eléforduléd bak-
tériumok (tejsavbaktériumok, laktoba-
cillusok) szaporodasat, mikdzben meg-
akadalyozza a fert6zést okozo kérokozdk
elterjedését. Ezért a Vagisan Tejsav egy-
arant alkalmazhato a hiivelyi fertézések
megelézésére az arra hajlamos néknél,
valamint a hiivelyi fertézések gyogysze-
res kezelésének kiegészitéseként is.

Termékinformacidk

A Vagisan Tejsav készitmény tejsav és nat-

rium-laktat keverékét tartalmazo hiively-

kapokbal all. A huvelyktpok a hiively ter-
mészetes pH-értékének fenntartasara
vagy szabalyozésara hasznalhatok

. felndtt néknél,

+ aszoptatds ideje alatt,

+ varandos néknél és leanygyermekeknél
az orvossal torténd konzultaciét kove-
téen.

A megel6z6, hosszu tavu kezelés bizton-

sagosan alkalmazhato a hiivelyi fert6zé-

sekre hajlamos néknél (lasd: ,A Vagisan

Tejsav alkalmazasa”).

Amit a tejsavrol és a hiivelyi
fert6zésekrol tudni érdemes

A hiivelyfal sejtjei cukrot tartalmaznak,
amely a normal sejtmegujulas soran fel-
szabadul. Ezt a cukrot a hiivelyben talal-
hato tejsavbaktériumok tejsavva bontjak
le. Ha elegendé tejsav van jelen, a hiive-
lyi kdrnyezet természetesen savas, 3,8 és
4,4 kozotti pH-értékkel. Ez a kdrnyezet
kedvezétlen a nemkivanatos baktériu-
mok szaporoddasahoz. Tehat a savas hiive-
lyi kdrnyezet segit megeldzni a bakteridlis
ferté6zéseket.

A savas hivelyi kdrnyezetet kiilonb6z6
kllsé tényez6k megzavarhatjak, ezaltal a
pH-érték 4,5 folé emelkedhet. A lehetsé-
ges tényezOk kozé tartoznak a testi vala-
dékok, mint példaul a menstruacios vér
vagy az ondo, az antibiotikumok okozta
csokkent laktobacillus-szam, valamint

a terhesség és a szoptatas ideje alatti
vagy a n6i nemi hormonok alkalmazasa-
bol eredd ingadozd hormonszint. llyen
korilmények kdzott a nemkivanatos kor-
okozok szaporodasa fokozddik a hiively-
ben. Ezek a kérokozok szarmazhatnak a
hivelybemenet kornyékérdl (pl. végbélta-
jékrol), ahonnan feljuthatnak a hiivelybe,
vagy atkerilhetnek példaul nemi érint-
kezés utjan is. Ezt kdvetbéen ezek a kor-
okozok tulszaporodhatnak és elnyomhat-
jak a természetes laktobacillus-florat, ami
hiivelyi fert6zéshez vezethet.

A visszatér6 hiivelyi fertézésekre hajla-
mos néknél a tejsav hiivelyi alkalmazasa
sok esetben segithet a savas pH-szint
Onszabalyozasanak tdmogatasaban.

A Vagisan Tejsav alkalmazasa

Naponta egyszer, este, lefekvés el6tt
helyezzen fel egy hivelykupot. A kiipot

a lehet6 legmélyebbre kell felhelyezni

a hiivelybe. Ezt legcélszer(ibb hanyatt
fekve, enyhén felhuzott labakkal végezni.

Havely-

Hugycsd bemenet

Végbélnyilas

A hivelykup cso-

magolasbdl torténd

kivételéhez el8szor

valasszon le egy

kupot a perforacido mentén a féliacsikon
[évé tobbi kuptdl. Fogja meg a foliat feldl,
kozvetlendl a V-alakd bevagas mellett @.
Huzza a foliat figgélegesen lefelé @. Ezu-
tan kinyomhatja a kipot a buborékfolia-
bol.

Ha a hiively viszonylag szaraz, a kup a fel-
helyezés el6tt folyd viz alatt benedvesit-
het6 a konnyebb felhelyezés érdekében.
Mivel a kipok kivételesen jol oldodnak,
kérjiik, hasznalata soran viseljen tisztasagi
betétet, mert alkalmanként vizes jelleg(
folyas jelentkezhet.

Az alkalmazas id6tartama altalaban 5-7
nap. A hiively normal pH-értékének folya-
matos fenntartasa érdekében - példaul
huvelyi fert6zésekre hajlamos néknél - a
Vagisan Tejsav hosszabb idén keresztiil

is biztonsagosan alkalmazhaté, hetente
két-harom alkalommal.

A készitmény terhesség és szoptatas
ideje alatt torténo alkalmazasaval
kapcsolatos utasitasok

Elviekben a Vagisan Tejsav alkalmazhaté
a terhesség és a szoptatds ideje alatt is,
azonban a hiivelyi panaszokkal kiizdé ter-
hes néknek altaldban javasolt a kezeléor-
vosukkal valé konzultécié.

Lehetséges mellékhatasok

Ritka esetekben helyi bérirritacié (pl. b6r-
pir, ég6 érzés, viszketés) fordulhat elé.
Egyedi esetekben allergias reakcié, pl.
anafilaxids reakcio is kialakulhat. Ha bar-
milyen egyéb kellemetlen hatast észlel,
forduljon kezel6orvosahoz vagy gydgy-
szerészéhez.

Kérjuk, hogy minden sulyos nemkivana-
tos eseményt jelentsen a gyartonak és az
orszaga illetékes hatésaganak.
Tuladagolas

A haszndlati dtmutatdban javasolt ada-
golas tullépése utdn nem varhatdak kéros
hatasok. Ugyanakkor a tuladagolas foko-
zott hivelyi folyast és hiivelyi irritaciot
okozhat.

Kolcsonhatas mas készitményekkel

A Vagisan Tejsav és mas, kizardlag a nemi
szervek teriiletén kivil alkalmazott készit-
mények kozott nem vérhato kolcsénha-
tas. Ugyanakkor a Vagisan Tejsav nem
hasznélhaté egyidejlileg mas, intravagi-
nalis készitményekkel. Ezen készitmények
alkalmazésa kozott kelléen hosszu idének
(pl. 24 6ra) kell eltelnie.



A hasznalatra vonatkozé korlatozasok
Lednygyermekek esetében a Vagisan Tej-
sav alkalmazasa csak az orvossal torténé
konzultaciét kdvetben javasolt, mivel
jelenleg nem all rendelkezésre elegendé
tapasztalati adat a készitmény gyermek-
korban torténd altaldnos felhasznalasa-
hoz. A Vagisan Tejsav hasznalata a menst-
rudcio ideje alatt nem javasolt. Ezeken a
napokon sziineteltesse a kezelést.
Amennyiben jelenleg hiivelyi fert6zése
van (pl. fokozott folyas, kellemetlen szagu
folyds, viszketés és szuré érzés a hiively-
bemenetnél), a Vagisan Tejsav alkalma-
zasa el6tt forduljon orvoshoz tiinetei
diagnosztizalasa és a megfelel kezelés
érdekében. El6fordulhat, hogy gyégysze-
res kezelésre van sziiksége, illetve part-
nere is kezelésre szorulhat.

Amennyiben hivelyi panaszai a Vagisan
Tejsav hasznalata mellett sulyosbodnak,
vagy 8 napon belll nem tapasztal javu-
last, ne hasznalja tovabb a készitményt,
és forduljon orvoshoz.

A Vagisan Tejsav nem hasznélhat6 az
OsszetevOk barmelyikével szembeni
ismert tulérzékenység vagy allergia ese-
tén.

A Vagisan Tejsav nem hasznélhat6 kdzvet-
lendl a sziilés utan.

Megjegyzés az dvszerrel torténo
egyittes hasznalathoz

A Vagisan Tejsav egyidejd hasznélata
csOkkentheti a gumidvszerek és a pessza-
riumok szakitoszilardsagat.

Tovabbi megjegyzések

Mivel a Vagisan Tejsav nem tartalmaz
spermicid anyagokat (olyan 0sszetevéket,
amelyek elpusztitjdk a himivarsejteket),
nem nyujt védelmet a nem kivént ter-
hesség ellen. A hiivelykup spermiumokra
gyakorolt hatasat nem vizsgaltak, ezért
nem all rendelkezésre adat a Vagisan Tej-
sav alkalmazasardl olyan nék esetében,
akik teherbe szeretnének esni.

Figyelmeztetések a készitmény
sériilése esetén

Amennyiben a kipokat tartalmazé foli-
acsik sérlt, vagy ha a hivelykupok kul-
lemében barmilyen valtozast észlel, ne
haszndlja a készitményt és értesitse a
gyartét.

Tarolas és eltarthatosag

A Vagisan Tejsav gyermekektdl elzart
helyen tartandé.

Ne hasznalja a Vagisan Tejsavat a lejarati
id6 utan, amely a kiilsé csomagolas fullén
vagy a féliacsikon a & szimbélum utan
van feltlintetve. A lejdrati id6 az adott
hénap utolsé napjara vonatkozik.

A készitmény nem igényel kiilénleges
tarolasi korilményeket.

A készitmény megsemmisitése
Amennyiben a Vagisan Tejsav alkalma-
zasa sziikségtelenné valik, a hivelykapok
a haztartasi hulladékkal egyitt kidobha-
tok.

Kiszerelések

3 (minta), 7 vagy 14 darab hiivelykupot
tartalmazo kiszerelések.

Nem feltétlentl keriil mindegyik kiszere-
|és kereskedelmi forgalomba.

Gyarto

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG
Arzneimittel

Sudbrackstrasse 56

33611 Bielefeld, NEMETORSZAG

Tel.:  +49 521 8808-05

Fax:  +49 521 8808-334

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com

Forgalmazoé

Medimprove Kft.

2100 Godollé

Szkita krt.10.

E-mail: info@medimprove.hu

Orvostechnikai eszkoz

C€0483

A szoveg feliilvizsgalatanak id6pontja
2024. majus

DR-WOLFF
\

Gyértasi orszag: Németorszag

A kiils6 csomagolason és a foliacsikon talalhato szimboélumok jelentése:

LOT % C€

[ | wl

A gyartasi tétel

. Felhasznélhaté
szama

CE-jel6lés

Kovesse a
hasznalati
utmutatét

Orvostechnikai

Gyarto eszkoz

Vagisan - Az egészséges intim teriiletért

Latogasson el a www.vagisan.com weboldalra. Itt hasznos tippeket taldl az intim
terllet dpolashoz kapcsoléddan, tovabbi tudnivaldkat az egészséges intim teriiletrdl,
valamint informacidkat a leggyakoribb panaszokrél és mas Vagisan termékekrél.

www.vagisan.com
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