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on aivan normaalia, mutta seurauksena voi kuitenkin olla 
kivuliaita oireita.
Myös kohdun tai munasarjojen kirurgisten toimenpitei-
den jälkeen, raskauden ja imetyksen aikana sekä ehkäi-
sypillereitä käytettäessä voivat hormonien puute tai 
hormonivaihtelut johtaa emättimen kuivuuden oireisiin.
Lisäksi aineenvaihduntasairauksiin (esim. diabetekseen), 
lääkkeisiin, syöpäsairauksiin annettavaan sädehoitoon 
ja myös stressiin voi liittyä sisäisen ja ulkoisen intiimialu-
een kuivuutta.
Vagisan kosteuttava emätinvoide 
kombi -valmisteen käyttö
Vagisan Cremolum on 
tarkoitettu käytettäväksi 
emättimessä. Emätinpui-
kot työnnetään mahdol-
lisimman syvälle emät-
timeen mieluiten ennen 
nukkumaanmenoa. 
Tämä tehdään parhaiten selinmakuulla polvet hieman 
koukussa. Käytön aikana suositellaan pikkuhousunsuo-
jan käyttöä.
Ota emätinpuikko pakkauksesta repäisemällä se ensin 
irti muista emätinpuikoista reikäviivaa pitkin. Avaa 
sitten kalvo vetämällä alaspäin; käytä avauskohtaa (V:n 
muotoista viiltoa kalvossa) apuna. Sen jälkeen voit työn-
tää emätinpuikon ulos kalvosta.
Hoidon alussa suositellaan käyttöä kerran päivässä. Oirei-
den lievittyessä voidaan käyttöä vähentää tarvittaessa 
esim. 2–3 kertaan viikossa.
Vagisan kosteuttavaa emätinvoidetta käytetään emätti-
men suulla ja ulkosynnyttimien iholla. Voide levitetään 
sormilla; yhteen käyttöön riittää noin 0,5 cm voidetta. 
Voidetta voidaan levittää myös emättimen suun alueelle 
helpottamaan emätinpuikon asettamista. 
Vagisan kosteuttavaa emätinvoidetta voidaan tarvitta-
essa levittää ulkosynnyttimiin useita kertoja päivässä. 
Voiteen käyttö on mahdollista myös sukupuoliyhdynnän 
ja kuukautisten aikana.
Hyvin siedettynä Vagisan kosteuttava emätinvoide 
kombi -valmistetta voidaan huoletta käyttää myös pitkä-
aikaisesti sekä raskauden ja imetyksen aikana.
Vagisan kosteuttava emätinvoide kombin 
mahdolliset haittavaikutukset
Emätinpuikon käytön jälkeen saattaa esiintyä vähäistä 
valkovuotoa. Voiteen levittämisen tai emätinpuikon 
paikalleen työntämisen jälkeen voi esiintyä ohimene-
vää lievää paikallista ärsytystä (kutinaa, kirvelyä). Harvi-
naisissa tapauksissa voi esiintyä yliherkkyysreaktioita 
(esim. punoitusta, kutinaa, kirvelyä), jotka voivat kestää 
pitempäänkin. Jos nämä oireet jatkuvat eivätkä lievity, 
keskeytä Vagisan Cremolumin ja Vagisan kosteuttavan 
emätinvoiteen käyttö ja ota yhteyttä lääkäriin. Jos havait-
set muita haittavaikutuksia, kerro niistä lääkärille tai 
apteekkihenkilökunnalle.
Käyttörajoitukset
Jos kuivuusoireet ovat voimakkaat, pyydä ensin neuvoa 
lääkäriltä.
Älä käytä Vagisan kosteuttava emätinvoide kombia, jos 
olet yliherkkä tai allerginen jollekin emätinpuikon tai 
voiteen sisältämälle aineelle. 
Vagisan kosteuttava emätinvoide kombia ei saa käyttää 
heti synnytyksen jälkeen. Vagisan kosteuttava emätin-
voide kombia ei saa myöskään käyttää emätintulehduk-
sessa (esim. emättimen sienitulehduksessa). Keskustele 
tässä tapauksessa lääkärin kanssa. 

Emättimen kuivuuteen
Emätinpuikko (Vagisan® Cremolum®) 

emättimeen ja voide (Vagisan® kosteuttava 
emätinvoide) ulkosynnyttimiin

Käyttökohteet
Emättimen, emättimen suun ja ulkosynnyttimien oirei-
siin (kuivuuden tunne, kirvely, kutina, pienet haavaumat 
ja kipu sukupuoliyhdynnän aikana, esim. vaihdevuosiin 
liittyvän estrogeenin puutteen yhteydessä).
Tuotetiedot
Vagisan Cremolum -emätinpuikot sulavat emättimen 
lämmössä muodostaen emätinnesteen kanssa pehmeän, 
hoitavan voiteen. Täten se poistaa eri syistä aiheutu-
vaa kuivuutta ja lievittää siitä aiheutuvia oireita (esim. 
kuivuuden tunnetta, kirvelyä, kutinaa, pieniä haavaumia 
ja kipuja yhdynnässä).
Vagisan Cremolum on puskuroitu ylläpitämään emät-
timen luonnollista pH-tasapainoa (maitohappo-
kalsiumlaktaatti). Emättimeen muodostuvan voiteen 
pH-arvo (happamuusarvo) on noin 4,5. Koska emätti-
men normaali happamuusarvo on 3,8–4,5, niin Vagisan 
Cremolum -emätinpuikkojen maitohappopuskuri auttaa 
ylläpitämään emättimen luonnollista pH-tasapainoa.
Vagisan kosteuttava emätinvoide on valkoinen, pehmeä 
voide, joka on tarkoitettu emättimen ja ulkosynnyttimien 
kuivuuden aiheuttamien oireiden hoitoon.
Vagisan kosteuttava emätinvoide lievittää emättimen 
kuivuudesta aiheutuvia oireita kahdella tavoin:
–	 Voiteen vesipitoisuus on korkea, joten se kosteuttaa 

emättimen suun ja ulkosynnyttimien alueen ihoa.
–	 Hoitavat lipidit (rasva-aineet) pitävät ihon kimmoi-

sana.
Vagisan kosteuttava emätinvoide kombi ei sisällä hormo-
neja, ja sitä voidaan tarvittaessa käyttää samanaikaisesti 
hormonikorvaushoidon kanssa tai vuorotellen hormoni-
pitoisten (estrogeenipitoisten) emätinvoiteiden tai -puik-
kojen kanssa. Vagisan kosteuttava emätinvoide kombin 
säännöllinen käyttäminen voi auttaa ehkäisemään ärsy-
tystä ja tulehduksia emättimessä ja ulkosynnyttimissä.
Mitä sinun on hyvä tietää emättimen 
kuivuuteen liittyvistä oireista
Emättimen kuivuuden yhteydessä ilmenevät oireet 
voivat heikentää elämänlaatua huomattavasti. Kuivuu-
den tunteeseen liittyy usein muita oireita kuten kutinaa, 
kirvelyä, pieniä haavaumia ja kipua emättimen, emätti-
men suun ja ulkosynnyttimien alueella. Usein myös suku-
puoliyhdyntä voi olla kivulias näiden oireiden vuoksi.
Erityisesti oireet vaikuttavat naisiin vaihdevuosien 
aikana (jotka voivat alkaa jo 40. ikävuoden jälkeen) tai 
sen jälkeen. Näissä tapauksissa intiimialueen kuivuus 
johtuu sukupuolihormonien (esim. estrogeenin) tuotan-
non vähenemisestä. Emätinnestettä muodostuu emätti-
messä vähemmän, ja iho on ohuempi ja herkempi. Tämä 

Hyvä käyttäjä!
Lue tämä käyttöohje huolellisesti, sillä se sisältää 
tärkeitä tietoja tämän lääkinnällisen tuotteen käytöstä. 
Säilytä tämä käyttöohje, saatat tarvita sitä myöhem-
min. Jos sinulla on kysyttävää, käänny lääkärin tai 
apteekkihenkilökunnan puoleen.

Vagisan® kosteuttava emätinvoide  
kombi 

– Käyttöohje – Vid torrhet i slidan
Vagitorium (Vagisan® fuktkräm Cremolum®) för 

användning i slidan och kräm (Vagisan® fuktkräm) 
för användning på de yttre delarna av underlivet

Användningsområde
För användning vid besvär orsakade av torrhet i slidan, 
vid slidans mynning och i de yttre delarna av underli-
vet (torrhetskänsla, sveda, klåda, småsår samt smärta 
vid samlag, t.ex. vid sjunkande östrogenmängd under 
klimakteriet).
Produktinformation
Vagisan fuktkräm Cremolum är ett vagitorium som efter 
införandet i slidan smälter och tar upp den vätska som 
finns i slidan. Därigenom bildas en mjuk och vårdande 
kräm. På detta sätt kan olika besvär som orsakas av 
torrhet i slidan lindras (t.ex. torrhetskänsla, sveda, klåda, 
småsår samt smärta vid samlag).
Vagisan fuktkräm Cremolum innehåller också en mjölk-
syre-kalciumlaktatbuffert. Denna får krämen som bildas 
i slidan att anta ett pH-värde (surhetsvärde) på cirka 4,5. 
Eftersom slidans normala surhetsvärde ligger på 3,8–4,5, 
bidrar mjölksyrebuffertsystemet i Vagisan fuktkräm 
Cremolum till att bibehålla en sund slidmiljö.
Vagisan fuktkräm är en vit och smidig kräm som har 
utvecklats för att användas vid besvär som uppstår vid 
torrhet i slidan och i underlivets yttre delar.
Två effekter bidrar till att Vagisan fuktkräm kan lindra 
besvären vid slidtorrhet:
–	 Krämen har en hög vattenhalt och därigenom återfuk-

tas huden i området runt slidmynningen och de yttre 
delarna av underlivet.

–	 Vårdande fettämnen gör huden mjuk och smidig.
Vagisan fuktkräm kombi är fri från hormoner och kan vid 
behov även användas tillsammans med en hormoner-
sättningsterapi eller omväxlande med slidkrämer eller 
vagitorier innehållande hormon (östrogen). Regel-
bunden användning av Vagisan fuktkräm kombi kan 
dessutom bidra till att förebygga irritationer och inflam-
mationer i slidan och de yttre delarna av underlivet.
Vad du behöver veta om besvären vid ”slidtorrhet”
De besvär som uppstår vid slidtorrhet kan starkt påverka 
livskvaliteten. Upplevelsen av torrhet åtföljs ofta av ytter-
ligare symptom som klåda, sveda, småsår och smärtor i 
slidområdet, runt slidmynningen och de yttre delarna av 
underlivet. Även vid samlag kan smärta uppstå på grund 
av dessa besvär.
Särskilt kvinnor under klimakteriet (inträder ibland 
redan i 40-årsåldern) och åren därefter drabbas. I dessa 
fall betingas torrheten i underlivet av en avtagande 
produktion av könshormoner (bl.a. östrogen). Mindre 
vätska produceras i slidan, och huden blir tunnare och 
ömtåligare. Detta är ett fullkomligt normalt förlopp som 
ändå kan medföra avsevärda besvär.
Även efter kirurgiska ingrepp på livmodern eller ägg-
stockarna, under graviditet och amning samt vid intag 

Läs noga igenom denna bipacksedel. Den innehål-
ler information som är viktig för dig och som du bör 
uppmärksamma när du använder den här medicin-
tekniska produkten. Spara denna information för du 
kan behöva läsa den igen. Om du har ytterligare frågor 
vänd dig till din läkare eller till apotekspersonalen.

Vagisan® fuktkräm kombi 
– Bipacksedel –

av p-piller kan hormonbrist, hormonsvängningar eller 
hormonförskjutningar leda till samma besvärsbild som 
vid slidtorrhet.
Därutöver kan vissa ämnesomsättningsrubbningar (som 
t.ex. diabetes), läkemedel, strålbehandling vid cancer 
och även stress vara förbundna med torrhet i underlivets 
inre och yttre delar.
Användning av Vagisan fuktkräm kombi
Vagisan fuktkräm Cremo-
lum är avsedd för använd-
ning i slidan. Vagitorierna 
införs, helst före säng-
gåendet, så djupt in som 
möjligt i slidan. Detta görs 
bäst i ryggläge och med 
lätt uppdragna ben. Vid användning rekommenderas att 
bära ett trosskydd.
För att ta ut ett vagitorium ur sin förpackning, separera 
det först från de övriga längs perforeringen i strippen. 
Dra isär folien nedåt med användning av öppningshjälp-
medlet (V-format snitt i folien). Sedan kan du pressa ut 
vagitoriet ur folien.
Till att börja med rekommenderas användning varje dag. 
Efter förbättring av besvären kan användningsfrekven-
sen minskas allt efter behov, t.ex. till två till tre gånger i 
veckan.
Vagisan fuktkräm är avsedd för användning i slidmyn-
ningen och på huden på de yttre delarna av underlivet. 
Krämen påförs med fingrarna och fördelas. En kräm-
sträng med en längd på cirka 0,5 cm räcker. Krämen 
kan också påföras vid slidmynningen för att underlätta 
införandet av vagitoriet. 
Vagisan fuktkräm kan vid behov användas flera gånger 
per dygn på de yttre delarna av underlivet. Man kan även 
använda krämen före samlag och under menstruation.
Vagisan fuktkräm kombi kan vid god fördragbarhet utan 
betänkligheter användas under en längre tid, även under 
graviditet och amningsperioder.
Eventuella biverkningar av Vagisan fuktkräm kombi 
Efter användningen av ett vagitorium kan det förekom-
ma en lätt flytning. Efter applicering av krämen respek-
tive efter införandet av ett vagitorium, kan övergående 
lindriga lokala irritationer (som klåda och sveda) före-
komma. I sällsynta fall kan även kraftigare hudirritationer 
eller överkänslighetsreaktioner förekomma (t.ex. rodnad, 
klåda, sveda) som eventuellt även kan kvarstå längre tid. 
Om dessa besvär kvarstår och inte blir bättre ska du sluta 
använda Vagisan fuktkräm Cremolum respektive Vagisan 
fuktkräm och söka läkare. Om du observerar ytterligare 
obehagliga effekter, ska du rådfråga din läkare eller 
apotekspersonalen.
Användningsbegränsningar
Vid starkare utpräglade besvär på grund av torrhet bör 
du först rådfråga läkare.
Vagisan fuktkräm kombi får inte användas vid känd över-
känslighet eller allergi mot något av innehållsämnena i 
vagitorierna respektive i krämen. 
Vagisan fuktkräm kombi ska inte användas direkt efter 
en förlossning. Använd inte heller Vagisan fuktkräm 
kombi om du har en infektion i slidan (t.ex. en svampin-
fektion). I sådant fall bör du tala med din läkare. 
Använd inte produkterna om stripförpackningen eller 
tuben är skadad eller om vagitorierna respektive krämen 
uppvisar förändringar. Informera då tillverkaren.

Virtsaputki Emättimen suu Peräaukko

Urinrör Slidmynning Ändtarmens öppning

Jos repäisypakkaus tai tuubi on vaurioitunut tai jos 
havaitset muutoksia emätinpuikon tai voiteen ominai-
suuksissa, älä käytä niitä vaan ota yhteyttä valmistajaan.
Tärkeitä huomautuksia
Vagisan Cremolum ja Vagisan kosteuttava emätin-
voide eivät sisällä siittiöitä tuhoavia aineita eivätkä siten 
ehkäise raskautta.
Vagisan Cremolum: Kondomien tai pessaarien repäisylu-
juutta samanaikaisessa käytössä Vagisan Cremolumin 
ja Vagisan kosteuttavan emätinvoiteen kanssa ei ole 
tutkittu, joten se saattaa olla heikentynyt. Tämän vuoksi 
Vagisan Cremolumia ja Vagisan kosteuttavaa emätin-
voidetta ei saa käyttää samanaikaisesti kondomien tai 
pessaarien kanssa.
Vagisan Cremolum: Tutkimuksia Vagisan Cremolumin 
vaikutuksesta siittiöiden liikkuvuuteen ei ole saatavilla. 
Tämän vuoksi raskautta suunnittelevien naisten ei tule 
käyttää emätinpuikkoja ennen yhdyntää.
Vagisan kosteuttava emätinvoide: Raskautta suunnitelta-
essa Vagisan kosteuttavan emätinvoiteen käytölle ei ole 
esteitä, sillä se ei vaikuta siittiöiden liikkuvuuteen.
Vagisan kosteuttava emätinvoide (50 g) on saatavana 
myös yksittäisvalmisteena. Se sopii erityisesti naisille, 
jotka haluavat mieluummin käyttää voidetta emätin-
puikkojen sijasta (käyttö voiteen mukana tulevalla aset-
timella) tai jotka tarvitsevat voiteen lievittämään kuivuu-
den aiheuttamia oireita vain ulkosynnyttimissä.
Säilyttäminen ja kestoaika
Vagisan kosteuttava emätinvoide kombi on säilytettävä 
poissa lasten ulottuvilta ja näkyviltä.
Älä säilytä yli 25 °C lämpötilassa.
Viimeinen käyttöpäivämäärä on merkitty pakkauk-
sen kanteen, repäisypakkaukseen, tuubin taitokseen ja 
annospussiin. Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa 
ilmoitetun kuukauden viimeistä päivää. Älä käytä Vagi-
san Cremolumia tai Vagisan kosteuttavaa emätinvoidetta 
tämän päivämäärän jälkeen.
Tuubi säilytetään suljettuna. Voide säilyy 6 kuukautta 
avaamisen jälkeen. Annospussit on tarkoitettu kertakäyt-
töön.
Pakkauskoot
Näytepakkauksessa 1 emätinpuikko ja 2 x 1,5 g voidetta, 
tai 3 emätinpuikkoa ja 10 g voidetta. Alkuperäispakkaus 
8 emätinpuikkoa ja 10 g voidetta. 
Kaikkia pakkauskokoja ei mahdollisesti ole markkinoilla.
Maahantuoja
Sirowa Helsinki
Kappelitie 6 D
02200 Espoo
FINLAND
Puh.:	 +358 9 4155 3329
Fax:	 +358 9 4155 3379
E-mail:	toimisto@sirowahelsinki.fi
www.sirowahelsinki.fi
Tekstin muuttamispäivämäärä 
Helmikuu 2016

Viktiga upplysningar
Vagisan fuktkräm Cremolum och krämen innehåller 
inget verksamt spermiedödande ämne (dvs. ingen 
beståndsdel som dödar de manliga sädescellerna), och 
utgör därför inte något skydd mot oönskad graviditet.
Hållfastheten hos kondomer och pessar vid samtidig 
användning av Vagisan fuktkräm Cremolum och kräm 
kan eventuellt vara försämrad. Därför bör Vagisan fukt-
kräm Cremolum och kräm inte användas samtidigt som 
kondom och pessar. 
Vagisan fuktkräm Cremolum: Det finns inga under-
sökningar som visar hur Vagisan fuktkräm Cremolum 
påverkar spermiers (manliga sädescellers) rörlighet. Om 
du försöker bli med barn, avråds du därför för säkerhets 
skull från användning av vagitorierna före samlag. 
Vagisan fuktkräm: Eftersom spermiernas (de manliga 
sädescellernas) rörlighet inte påverkas, finns det inga 
invändningar mot användning av Vagisan fuktkräm även 
när du önskar bli med barn. 
Vagisan fuktkräm (50 g) går även att köpa separat och 
lämpar sig för kvinnor som i stället för vagitorier hellre 
använder kräm (appliceras i så fall med den medföljande 
slidapplikatorn) eller kvinnor som endast vill ha en kräm 
för de yttre delarna av underlivet för att lindra besvären 
vid torrhet.
Förvaring och hållbarhet
Vagisan fuktkräm kombi ska förvaras oåtkomligt för barn.
Förpackningen förvaras vid högst 25 °C. 
Utgångsdatum är tryckt på förpackningsfliken respektive 
på stripförpackningen, på tubfalsen och på dospåsen. 
Sista förbrukningsdag är sista dagen i den angivna 
månaden. Använd inte Vagisan fuktkräm Cremolum 
respektive Vagisan fuktkräm efter detta datum. 
Tuben ska förvaras försluten. Krämens hållbarhet efter 
öppnande är 6 månader. Dospåsarna är avsedda för 
engångsanvändning.
Förpackningsstorlekar
Varuprovstorlekar med 1 vagitorium och 2 x 1,5 g kräm, 
resp. 3 vagitorier och 10 g kräm. Originalstorlek med 
8 vagitorier och 10 g kräm. Eventuellt finns inte alla 
förpackningsstorlekar till försäljning.
Distributör i Finland
Sirowa Helsinki
Kapellvägen 6 D
02200 Espoo
FINLAND
Tel.:	 +358 9 4155 3329
Fax:	 +358 9 4155 3379
E-mail:	toimisto@sirowahelsinki.fi
www.sirowahelsinki.fi
Distributör i Sverige
Karo Pharma AB
Nybrokajen 7
111 48 Stockholm
SWEDEN
Tel.:	 08-608 6000
Fax:	 08-774 8261
E-mail:	info@karopharma.se
www.karopharma.se
Datum för översyn av bipacksedeln 
Februari 2016

Kasutamiseks tupekuivuse korral
Vaginaalsuposiidid (Vagisan® MoistCream 

Cremolum®) tupesiseseks kasutamiseks 
ja kreem (Vagisan® MoistCream) 

kasutamiseks välisel intiimpiirkonnal
Kasutusala
Kasutamiseks tupe, tupe sissepääsu ja välise intiimpiir-
konna kuivusest tingitud vaevuste korral (kuivustunde, 
kipituse, sügeluse, kergete kahjustuste ja valulikkuse 
puhul, mis esinevad ka sugulise vahekorra ajal, nt ülemi-
nekuaastatest tingitud östrogeenipuuduse korral).
Tooteinfo
Vagisan MoistCream Cremolum on vaginaalsuposiit, mis 
pärast tuppe viimist sulab, imab endasse olemasoleva 
tupevedeliku ja moodustab sellega pehme ja hooldava 
kreemi. Selliselt on võimalik leevendada tupe erineva-
tel põhjustel tekkinud kuivusest tingitud sümptomeid 
(nt kuivustunne, kipitus, sügelus, kerged kahjustused ja 
sugulise vahekorra valulikkus).
Vagisan MoistCream Cremolum koostises on lisandina 
piimhappe-kaltsiumlaktaadi puhver, mis aitab tupes 
moodustuva kreemi pH-väärtuse (happetaseme) hoida 
4,5 piires. Kuna normaalne happetase tupes on 3,8 kuni 
4,5, siis aitab Vagisan MoistCream Cremolum piimhappe 
puhversüsteem säilitada tupe loomuliku happesuse 
taset.
Vagisan MoistCream puhul on tegemist valge pehme 
kreemiga, mis töötati välja kasutamiseks tupe ja 
välise intiimpiirkonna kuivusega kaasnevate kaebuste 
korral. Tupe kuivusest tingitud vaevusi aitab Vagisan 
MoistCream kasutamisel leevendada kaks asjaolu:
–	 Kreemi suur veesisaldus, tänu millele suurendatakse 

niiskust nii tupe sissepääsu piirkonnas kui ka välisel 
intiimpiirkonnal.

–	 Hooldavad lipiidid (rasvad) hoiavad naha pehmena.
Vagisan MoistCream kombi ei sisalda hormoone ning 
seda võib vajadusel kasutada ka koos hormoonasen-
dusraviga või vaheldumisi hormoone (östrogeene) sisal-
davate vaginaalkreemide või -suposiididega. Vagisan 
MoistCream kombi regulaarne kasutamine aitab ära 
hoida tupe ja välise intiimpiirkonna ärritust ja põletikke.
Mida tuleks teada tupekuivusest 
tulenevatest vaevustest
Tupekuivusest tingitud vaevustest tulenevalt võib 
elukvaliteet olla tugevasti häiritud. Kuivustundega kaas-
nevad sageli ka muud sümptomid nagu nt tupe, tupe 
sissepääsu ja välise intiimpiirkonna sügelus, kerged 
kahjustused, kipitus ja valulikkus. Sageli võib nendest 
vaevustest tingituna olla ka suguline vahekord valuline.
Eelkõige esineb seda naistel, kes on üleminekuaastates 
(mõnikord juba alates 40. eluaastast) ja ka naistel, kes on 
selle juba läbinud. Sellistel juhtudel on intiimpiirkonna 
kuivus tingitud suguhormoonide (sealhulgas östro
geeni) vähenevast produktsioonist. Tupes eralduva tupe-
vedeliku hulk väheneb, nahk muutub õhemaks ja kerge-

Lugupeetud kasutaja!
Palun lugege järgnev infoleht hoolikalt läbi, sest 
see sisaldab olulist informatsiooni, mida teil tuleb selle 
meditsiiniseadme kasutamisel järgida. Hoidke infoleht 
alles, et seda hiljem vajadusel uuesti lugeda. Küsimus-
te tekkimisel pöörduge oma arsti või apteekri poole.

mini vigastatavaks. Kuigi tegemist on täiesti normaalsete 
muutustega, võivad nendega kaasneda märkimisväär-
sed vaevused.
Ka peale emaka või munasarjade operatsioone, rase-
duse ning imetamise ja beebipillide kasutamise ajal võib 
tekkida hormoonide puudus, hormonaalne kõikumine 
või hormonaalsed hälbed, millega kaasnevad tupekuivu-
sest tingitud vaevused.
Lisaks võivad ka mõned ainevahetushaigused (nagu nt 
diabeet), ravimid, vähiga kaasnev kiiritusravi ja ka stress 
olla seotud sisemise ja välise intiimpiirkonna kuivusega.
Vagisan MoistCream kombi kasutamine
Vagisan MoistCream 
Cremolum on ette nähtud 
tupesiseseks kasutami-
seks; vaginaalsuposii-
did viiakse – soovitatavalt 
enne magamaminekut 
– võimalikult sügavale 
tuppe. Kõige parem on seda teha seliliasendis, jalad veidi 
ülestõstetud. Kasutamise ajal on soovitatav kanda pesu-
kaitsmeid.
Vaginaalsuposiidi pakendist eemaldamiseks eraldage 
vaginaalsuposiit kõigepealt piki perforeeritud joont 
ülejäänud vaginaalsuposiidide ribast. Fooliumi avami-
seks rebige see fooliumil olevast V-kujulisest sisselõikest 
allapoole lahti. Seejärel saate vaginaalsuposiidi fooliu-
mist välja lükata.
Alguses on soovitatav igapäevane kasutamine. Vaevuste 
taandumisel võib kasutussagedust alandada, nt 2 kuni 3 
korrani nädalas.
Vagisan MoistCream on mõeldud kasutamiseks tupe 
sissepääsu ja välise intiimpiirkonna nahal. Kreem 
kantakse peale ja jaotatakse sõrmede abil, selleks piisab 
u 0,5 cm pikkusest kreemiribast. Kreemi võib tupe sisse-
pääsu piirkonda kanda ka vaginaalsuposiidi sisseviimise 
lihtsustamiseks. 
Vajadusel võib Vagisan MoistCream välisel intiimpiir-
konnal kasutada mitu korda päevas. Kreemi on võima-
lik kasutada ka enne intiimvahekorda või menstruat-
siooni ajal.
Hea taluvuse korral võib Vagisan MoistCream kombi 
kasutada pikemaajaliselt, samuti raseduse ja imetamise 
ajal.
Võimalikud kõrvalmõjud Vagisan 
MoistCream kombi kasutamisel
Vaginaalsuposiidide kasutamisel võib tekkida kerge 
voolus. Pärast kreemi pealekandmist või vaginaalsupo-
siidi sisseviimist võivad tekkida ajutised, kerged ja paik-
sed reaktsioonid (sügelus, põletustunne). Harvadel 
juhtudel võivad need muutuda tugevamaks nahaärritu-
seks või ülitundlikkusreaktsiooniks (nt punetus, sügelus, 
põletustunne), mis võivad teinekord veidi kauem püsida.
Mõnikord võib esineda ajutiselt kergeid lokaalseid ärri-
tusi (sügelust, kipitust) või teatud juhtudel – peale vagi-
naalsuposiidi kasutamist – ka vähest voolust. Väga harva 
võib tekkida ülitundlikkusreaktsioone (nt punetust, kipi-
tust). Juhul kui need vaevused püsivad ja ei vähene, 
peaksite lõpetama Vagisan MoistCream Cremolum või 
Vagisan MoistCream kasutamise ja pöörduma arsti 
poole. Kui täheldate teisi ebameeldivaid mõjusid, pidage 
palun nõu oma arsti või apteekriga.
Kasutuspiirangud
Kui kuivus põhjustab tugevaid kaebusi, pöörduge palun 
arsti poole.

kusejuha tupe sissekäik päraku lõpuosa

Vagisan® MoistCream kombi
– kasutusjuhend –



06788400-0317 Vagisan FeuchtCreme Kombi, Finland | Sweden | Estonia | Latvia | Lithania (FI | SE | EE | LV | LT = EX1), ❸  •  610 x 250 mm (kleingefalzt auf 25 x 125 mm)  •  Schwarz  •  Druckfrei am 20.07.2017

 Ulkopakkauksen, tuubin ja repäisypakkauksen symbolien merkitys:
 Betydelse av symbolerna på ytterkartongen, tuben och stripförpackningen:
 Pakendil, tuubil, fooliumpakendil ja pakikesel olevate sümbolite tähendus:
 Uz ārējā iesaiņojuma, tūbiņas, folijas un paciņas izmantoto simbolu nozīme:

 Simbolių ant išorinės kartoninės dėžutės, tūbelės dvisluoksnės juostelės ir paketėlio reikšmės:

Eränumero Viimeinen käyttöpäivä Säilytä alle 25 °C Noudata käyttöohjeita CE-merkintä

Satsbeteckning Utgångsdatum Förvaras vid högst 25 °C Följ bruksanvisningen CE-märke

Partii tähistus Kõlblik kuni
Hoidke temperatuuril  

kuni 25 °C
Järgige kasutusjuhendit CE-märgistus

Partijas apzīmējums Derīguma beigu termiņš
Uzglabāt temperatūrā  

līdz 25 °C
Ievērot lietošanas pamācības 

norādījumus
CE zīme

Partijos žymuo Tinka iki
Laikyti ne aukštesnėje kaip 

25 °C temperatūroje
Žr. pakuotės lapelį CE ženklas

Manufacturer
Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 
Sudbrackstrasse 56  
33611 Bielefeld 
GERMANY 
Tel.:	 +49 521 8808-05 
Fax:	 +49 521 8808-334 
E-mail:	info@wolff-arzneimittel.de 
www.vagisan.com

Nuo makšties sausumo
Ovulės (Vagisan® MoistCream Cremolum®), skirtos 
naudoti į makštį, ir kremas (Vagisan® MoistCream), 

skirtas naudoti išorinių lytinių organų srityje
Paskirtis
Skirta naudoti esant negalavimams, susijusiems su 
sausumu makštyje, makšties prieangyje ir išorinių lytinių 
organų srityje (sausumo pojūtis, deginimas niežulys len-
gvi sužalojimai ir skausmas lytinių santykių metu), pvz., 
trūkstant estrogenų klimakterinio laikotarpio metu).
Informacija apie medicinos priemonę
Vagisan MoistCream Cremolum yra ovulė, kuri įvesta į 
makštį ištirpsta, susimaišo su makšties skysčiais ir sudaro 
tepų ir puoselėjantį kremą. Taip galima sušvelninti dėl 
įvairios kilmės makšties sausumo atsiradusius negala-
vimus (pvz., sausumo pojūtį, deginimą, niežulį, lengvus 
sužalojimus ir skausmą lytinių santykių metu).
Vagisan MoistCream Cremolum yra papildomos prie-
monės pieno rūgšties ir natrio laktato buferių, dėl kurių 
poveikio makštyje susidariusio kremo pH vertė (rūgštin-
gumas) yra maždaug 4,5. Normali makšties rūgštingumo 
vertė yra nuo 3,8 iki 4,5; todėl Vagisan MoistCream Cre-
molum pieno rūgšties buferių sistema padeda išlaikyti 
sveiką pH terpę makštyje.
Vagisan MoistCream yra baltas tepus kremas, skirtas 
naudoti esant sausumo makštyje ir išorinių lytinių orga-
nų srityje negalavimų požymiams. Vagisan MoistCream 
dėl makšties sausumo atsiradusius nemalonius pojūčius 
sušvelnina dviem būdais:
–	 kremo sudėtyje yra daug vandens, todėl sudrėkinama 

oda makšties prieangio ir išorinių lytinių organų srityje;
–	 puoselėjantys lipidai (riebalai) odą išlaiko elastingą.
Vagisan MoistCream kombi nėra hormonų, todėl (jeigu 
reikia) jį galima naudoti taikant pakaitinę hormonų tera-
piją arba pakaitomis su makšties kremais arba ovulėmis 
arba žvakutėmis, kurių sudėtyje yra hormonų (estroge-
nų). Reguliariai naudojant Vagisan MoistCream kombi 
galima išvengti makšties ir išorinių lytinių organų srities 
sudirgimų bei uždegimų.
Ką reikėtų žinoti apie makšties 
sausumo keliamas problemas
Su makšties sausumu susiję negalavimai gali labai nei-
giamai veikti gyvenimo kokybę. Sausumo jausmą dažnai 
lydi kiti simptomai, pvz., niežulys, deginimas, lengvi 
sužalojimai ir skausmas makšties, makšties prieangio ir 
išorinių lytinių organų srityje. Dėl šių negalavimų lytiniai 
santykiai dažnai būna skausmingi.
Ypač dažnai makšties sausumu skundžiasi moterys kli-
makteriniu laikotarpiu (kartais jis prasideda vos sukakus 
40 metų) arba kelis metus po to. Tokiais atvejais sausu-
mas lytinių organų srityje atsiranda dėl sumažėjusios 
lytinių hormonų (įskaitant estrogeną) gamybos. Makštyje 
gaminama mažiau makšties skysčio, oda plonėja ir darosi 
lengviau pažeidžiama. Tai visiškai normalūs procesai, 
tačiau jie gali sukelti didelių nemalonumų.

Mieloji naudotoja,
Atidžiai perskaitykite šį pakuotės lapelį, nes jame 
pateikiama svarbi informacija, į kurią reikia atsižvelgti 
naudojant šią medicinos priemonę. Neišmeskite šio 
pakuotės lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti. 
Iškilus klausimų kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Vagisan® MoistCream  
kombi

– pakuotės lapelis –

Gimdos arba kiaušidžių operacijų, nėštumo ir žindymo 
bei kontraceptinių tablečių vartojimo sukeltas hormonų 
trūkumas, hormonų svyravimai arba pokyčiai taip pat 
gali būti su makšties sausumu susijusių negalavimų 
priežastis.
Be to, vidinių ir išorinių lytinių organų sausumą gali 
sukelti tam tikri medžiagų apykaitos sutrikimai (pvz., 
diabetas), vaistiniai preparatai, navikų spindulinė terapija 
ir net stresas.
Vagisan MoistCream kombi naudojimas
Vagisan MoistCream 
Cremolum skirtos naudoti 
į makštį. Ovulę (geriausiai 
prieš miegą) reikia įvesti 
į makštį kuo giliau. Tai 
patogiausia atlikti gulint 
ant nugaros šiek tiek 
sulenktomis kojomis. Ovulių naudojimo metu patartina 
naudoti higieninius įklotus.
Norėdamos išimti ovulę iš pakuotės, iš pradžių atskir-
kite vieną ovulę nuo kitų juostelėje esančių ovulių per 
perforuotą liniją. Praplėškite plėvelę (kad būtų lengviau, 
plėškite per V formos įpjovą plėvelėje). Dabar galite 
išstumti ovulę iš plėvelės.
Iš pradžių rekomenduojama ovules naudoti kasdien. 
Pagerėjus simptomams ovules galima naudoti rečiau, 
pvz., 2–3 kartus per savaitę.
Vagisan MoistCream skirtas tepti makšties prieangį ir odą 
išorinių lytinių organų srityje. Kremas tepamas ir paskirs-
tomas pirštais; vienam kartui pakanka išspausti maždaug 
0,5 cm kremo. Kremu taip pat galima patepti odą ties 
makšties prieangiu, kad būtų lengviau įvesti ovulę. 
Vagisan MoistCream išorinių lytinių organų srityje pagal 
poreikį galima naudoti kelis kartus per parą. Kremą gali-
ma naudoti ir prieš lytinius santykius arba menstruacijų 
metu.
Jeigu Vagisan MoistCream kombi gerai toleruojamas, 
jį galima nedvejojant naudoti ir ilgesnį laiką, taip pat 
nėštumo ir žindymo laikotarpiu.
Galimas Vagisan MoistCream kombi šalutinis poveikis
Įvedus ovulę gali atsirasti šiek tiek makšties išskyrų. Pate-
pus kremu ar įvedus ovulę gali atsirasti lengvas laikinas 
vietinis sudirgimas (niežulys, deginimas). Labai retai gali 
pasireikšti padidėjusio jautrumo reakcijų (pvz., parau-
dimas, niežulys, deginimas), kurios išlieka ilgesnį laiką. 
Jeigu šie negalavimai neišnyksta ir savijauta negerėja, 
nutraukite Vagisan MoistCream Cremolum arba Vagisan 
MoistCream naudojimą ir kreipkitės į gydytoją. Jei 
pastebėjote kitokį nepageidaujamą poveikį, pasakykite 
gydytojui arba vaistininkui.
Naudojimo apribojimai
Esant ryškiems su makšties sausumu susijusiems negala-
vimams pirmiausiai kreipkitės į gydytoją.
Vagisan MoistCream kombi naudoti negalima, jeigu yra 
padidėjęs jautrumas arba alergija bet kuriai ovulės arba 
kremo sudedamajai medžiagai. 
Vagisan MoistCream kombi negalima naudoti iškart po 
gimdymo. Vagisan MoistCream kombi negalima naudoti 
ir esant makšties infekcijai (pvz., makšties grybeliui); 
tokiu atveju pasitarkite su gydytoju. 
Jeigu pažeista dvisluoksnė juostelė arba tūbelė, arba 
jeigu pakito ovulės arba kremo savybės, medicinos prie-
monės nenaudokite ir praneškite apie tai gamintojui.
Svarbios nuorodos
Vagisan MoistCream Cremolum ir kremo sudėtyje nėra 
spermijus naikinančių veikliųjų medžiagų (t. y., nėra vei-

Cien. lietotāja!
Lūdzu, uzmanīgi izlasiet šo lietošanas instrukciju, 
jo tā satur svarīgu informāciju, kas jums jāievēro, kad 
lietojat šo medicīnas ierīci. Saglabājiet šo instrukciju, jo, 
iespējams, vēlāk to vajadzēs pārlasīt! Ja jums rodas kādi 
jautājumi, uzdodiet tos savam ārstam vai farmaceitam.

Vagisan® MoistCream 
kombi

– lietošanas instrukcija –

Lietojams maksts sausuma gadījumā
pesāriji (Vagisan® MoistCream Cremolum®) 

lietošanai makstī un krēms (Vagisan® MoistCream) 
lietošanai uz ārējiem dzimumorgāniem

Lietošanas indikācijas
Lietot gadījumos, kad ir sūdzības par maksts sausumu, 
sausumu maksts ieejas daļā un ārējo dzimumorgānu 
apvidū (sausuma, dedzināšanas sajūta, nieze, viegli 
ievainojumi un sāpes dzimumakta laikā, piem., estrogēna 
deficīta gadījumā menopauzē).
Informācija par preparātiem
Vagisan MoistCream Cremolum ir pesāriji, kas pēc ievie-
tošanas makstī izkūst, uzsūcot makstī esošo šķidrumu 
veido maigu, kopjošu krēmu. Tādējādi iespējams mazināt 
dažādu cēloņu izraisīta maksts sausuma izpausmes (pie-
mēram, sausuma un dedzināšanas sajūtu, niezi, vieglus 
ievainojumus un sāpes dzimumakta laikā).
Vagisan MoistCream Cremolum satur pienskābes - kalcija 
laktāta buferi, kas nodrošina to, ka krēma, kas veidojas 
makstī, pH vērtība (skābuma rādītājs) ir apmēram 4,5. Tā 
kā normālais vides skābums makstī ir no 3,8 līdz 4,5, tad 
pienskābes bufersistēma, ko satur Vagisan MoistCream 
Cremolum, palīdz uzturēt veselīgu maksts vidi.
Vagisan MoistCream ir balts, maigs krēms, kas lietojams, 
lai novērstu maksts un ārējo dzimumorgānu sausuma 
izraisītas sūdzības. 
Vagisan MoistCream maksts sausumu mazina, pateico-
ties diviem faktoriem:
–	 krēms satur daudz ūdens, līdz ar to tas mitrina ādu 

maksts ieejas un ārējo dzimumorgānu apvidū;
–	 kopjoši lipīdi (tauki) padara ādu maigu.
Vagisan MoistCream kombi nesatur hormonus un 
vajadzības gadījumā to var lietot arī kopā ar hormo-
naizstājterapiju vai pārmaiņus ar hormonus (estrogēnu) 
saturošiem vagināliem krēmiem vai vagināliem supozi-
torijiem. Regulāra Vagisan MoistCream kombi lietošana 
var palīdzēt izvairīties no kairinājumiem un iekaisumiem 
makstī un ārējo dzimumorgānu apvidū.
Kas jums jāzina par maksts sausuma simptomiem
Diskomforts, kas rodas saistībā ar maksts sausumu, var 
būtiski ietekmēt dzīves kvalitāti. Sausuma sajūtu nereti 
pavada citi simptomi, piemēram, nieze, dedzināšanas 
sajūta, viegli ievainojumi un sāpes maksts apvidū, maksts 
ieejas daļā un ārējo dzimumorgānu apvidū. Bieži šo 
sūdzību dēļ arī dzimumakts ir sāpīgs.
Īpaši bieži šādas sūdzības rodas sievietēm menopauzes 
vecumā (dažkārt jau no 40 gadu vecuma) un vēlākos 
gados. Šādos gadījumos dzimumorgānu sausumu izraisa 
samazināta dzimumhormonu (arī estrogēna) veidošanās. 
Makstī veidojas mazāk maksts šķidruma, āda kļūst plā-
nāka un ir vieglāk ievainojama. Tās ir pavisam normālas 
norises, taču tās var izraisīt būtiskus traucējumus.

Arī pēc dzemdes vai olnīcu operācijas, grūtniecības 
un bērna zīdīšanas laikā, kā arī lietojot hormonālās 
kontracepcijas tabletes, hormonu trūkums, hormonu 
līmeņa svārstības vai novirzes var izraisīt maksts sausuma 
simptomus.
Ārējo un iekšējo dzimumorgānu sausumu var izraisīt arī 
dažas vielmaiņas slimības (piemēram, cukura diabēts), 
medikamenti, staru terapija audzēju gadījumā, kā arī 
stress.
Vagisan MoistCream kombi lietošana
Vagisan MoistCream 
Cremolum ir pesāriji 
lietošanai makstī; jāievada 
pēc iespējas dziļāk makstī, 
vislabāk pirms naktsmie-
ra. Vislabāk to izdarīt, 
guļot uz muguras ar ceļos 
nedaudz saliektām kājām. 
Medicīnas ierīces lietošanas laikā ieteicams izmantot 
higiēnisko biksīšu ieliktnīti.
Lai izņemtu pesāriju no iepakojuma, vispirms atdaliet to 
no pesāriju plāksnītes pa perforēto līniju. Atplēsiet plēvi 
virzienā uz leju, izmantojot atvēršanai paredzēto V-veida 
iegriezumu plēvē. Tad pesāriju var izspiest no plēves.
Sākumā pesārijus ieteicams lietot katru dienu. Kad simp-
tomi mazinās, tos var lietot retāk – pēc nepieciešamības, 
piemēram, 2–3 reizes nedēļā.
Vagisan MoistCream ir paredzēts lietošanai maksts ieejas 
daļā un uz ārējo dzimumorgānu ādas. Krēmu uzklāj un 
ieziež ar pirkstiem; šim nolūkam pietiek ar apmēram 
0,5 cm krēma. Krēmu var uzklāt arī maksts ieejas daļā, lai 
atvieglotu pesārija ievietošanu. 
Vagisan MoistCream uz ārējiem dzimumorgāniem pēc 
vajadzības var lietot vairākas reizes dienā. Krēmu var 
lietot arī pirms dzimumakta vai menstruāciju laikā.
Vagisan MoistCream kombi labas panesamības gadījumā 
droši var lietot arī ilgāku laiku, kā arī grūtniecības un 
bērna zīdīšanas laikā.
Vagisan MoistCream kombi iespējamās blaknes
Pēc pesārija lietošanas var rasties nelieli izdalījumi. Pēc 
krēma uzklāšanas vai pesārija ievadīšanas var rasties 
īslaicīgs viegls lokāls kairinājums (nieze, dedzināšanas 
sajūta). Ļoti reti var rasties nopietnās ādas karinājums 
vai paaugstinātas jutības reakcijas (piemēram, apsār-
tums, nieze, dedzināšanas sajūta), kas var saglabāties 
arī ilgāk. Ja šie simptomi saglabājas un nemazinās, jums 
nevajadzētu turpināt Vagisan MoistCream Cremolum 
vai Vagisan MoistCream lietošanu un būtu jākonsultējas 
ar ārstu. Ja novērojat turpmāku nelabvēlīgu iedarbību, 
lūdzu, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Lietošanas ierobežojumi
Ja ir izteiktas sūdzības par sausumu, vispirms būtu jākon-
sultējas ar ārstu.
Vagisan MoistCream kombi nedrīkst lietot, ja ir diagnosti-
cēta paaugstināta jutība vai alerģija pret kādu no pesārija 
vai krēma sastāvdaļām.
Vagisan MoistCream kombi nedrīkst lietot drīz pēc dzem-
dībām. Arī tad, ja ir maksts infekcija (piemēram, maksts 
sēnīšu infekcija), Vagisan MoistCream kombi nedrīkst lie-
tot; šādā gadījumā jums vajadzētu konsultēties ar ārstu.
Ja ir bojāta iesaiņojuma folija vai tūbiņa, vai ja ir mainījies 
pesārija vai krēma izskats, nelietojiet šos preparātus un 
informējiet par to ražotāju.

Svarīgi norādījumi
Vagisan MoistCream Cremolum un krēms nesatur aktīvo 
vielu, kas nonāvē spermatozoīdus (t.i., dzimumšūnas 
vīrieša spermā), un tādējādi nepasargā no nevēlamas 
grūtniecības.
Vagisan MoistCream Cremolum un krēma lietošana 
vienlaikus ar prezervatīviem vai diafragmām, iespējams, 
negatīvi ietekmē to izturību pret plīsumiem. Tāpēc 
Vagisan MoistCream Cremolum un krēmu nevajadzētu 
lietot vienlaikus ar prezervatīviem un diafragmām.
Vagisan MoistCream Cremolum: nav pieejami pētījumi 
par Vagisan MoistCream Cremolum ietekmi uz sperma-
tozoīdu (vīrišķo dzimumšūnu) kustīgumu. Tāpēc, ja ir 
vēlama grūtniecība, piesardzības dēļ pesāriju lietošana 
pirms dzimumakta nebūtu ieteicama.
Vagisan MoistCream: Ja grūtniecība ir vēlama, kontrindi-
kāciju Vagisan MoistCream lietošanai nav, jo tas neietek-
mē spermatozoīdu (vīrišķo dzimumšūnu) kustīgumu.
Vagisan MoistCream (50 g) iespējams iegādāties arī 
atsevišķi, un tas ir īpaši ērti sievietēm, kuras pesāriju 
vietā labāk vēlas lietot krēmu (tādā gadījumā lietojams ar 
iesaiņojumā esošo vaginālo aplikatoru) vai kuras sausu-
ma izraisīto traucējumu mazināšanai krēmu vēlas lietot 
tikai uz ārējiem dzimumorgāniem.
Uzglabāšana un derīgums
Vagisan MoistCream kombi jāglabā bērniem nepieejamā 
vietā.
Iesaiņojumu uzglabāt temperatūrā līdz 25 °C.
Derīguma termiņš ir uzdrukāts uz iepakojuma malas un 
attiecīgi uz folijas, tūbiņas atloka un paciņas. Derīguma 
termiņš nozīmē tajā norādītā mēneša pēdējo dienu. 
Nelietojiet Vagisan MoistCream Cremolum un Vagisan 
MoistCream pēc šī datuma.
Tūbiņa jāglabā noslēgtā veidā. Pēc iesaiņojuma atvēr-
šanas krēma derīguma termiņš ir 6 mēneši. Paciņas ir 
paredzētas vienreizējai lietošanai.
Iepakojuma lielums
Paraugi izmēģināšanai satur 1 pesāriju un 2 x 1,5 g krēma 
vai attiecīgi 3 pesārijus un 10 g krēma. Oriģinālais iesai-
ņojums: 8 pesāriji un 10 g krēma. Iespējams, ka pārdoša-
nā nav visu lielumu iesaiņojumi.
Izplatītājs
Sirowa Riga
Katrinas dambis 16
LV-1045 Riga
LATVIA
Tel.:	 +371 67098220
Fax:	 +371 67098259
E-mail:	sirowa@sirowa.lv
www.sirowa.lv
Informācija pārskatīta 
2016. gada februārī

kliųjų medžiagų, naikinančių vyrų sėklos gyvybingumą), 
todėl šios medicinos priemonės nuo nepageidaujamo 
nėštumo neapsaugo.
Vagisan MoistCream Cremolum ir kremas, naudojami 
kartu su prezervatyvais ir pesarais, gali neigiamai paveik-
ti jų atsparumą plyšimui. Todėl Vagisan MoistCream 
Cremolum negalima naudoti kartu su prezervatyvais ir 
pesarais. Tyrimų duomenų, susijusių su Vagisan MoistCre-
am Cremolum poveikiu spermijų (vyrų sėklos) judėjimui, 
nėra. Todėl, norint pastoti, rekomenduojama ovulių prieš 
lytinius santykius nenaudoti. 
Vagisan MoistCream jeigu pageidaujate pastoti, nedvejo-
dama galite naudoti ir toliau, nes šis kremas nekenkia 
spermijų (vyrų sėklos) judrumui. 
Vagisan MoistCream (50 g) galima įsigyti ir atskirai; jis 
ypač tinka moterims, kurios vietoj ovulių labiau norėtų 
naudoti kremą (tokiu atveju naudojamas pridėtas 
makšties aplikatorius) arba kurioms kremo reikia norint 
pašalinti nemalonius sausumo pojūčius tik išorinių 
lytinių organų srityje.
Laikymo sąlygos ir tinkamumo laikas
Vagisan MoistCream kombi laikyti vaikams nepasiekia-
moje vietoje.
Pakuotę laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje. 
Tinkamumo laikas atspausdintas ant pakuotės atlanko 
arba ant dvisluoksnės juostelės, ant tūbelės užraito ir 
ant paketėlio. Medicinos priemonė tinkama naudoti 
iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos. Pasibaigus 
tinkamumo laikui, Vagisan MoistCream Cremolum arba 
Vagisan MoistCream naudoti negalima. 
Tūbelę laikyti sandariai uždarytą. Atidarytos tūbelės 
tinkamumo laikas – 6 mėnesiai. Paketėliai yra skirti vien-
kartiniam naudojimui.
Pakuotės dydis
Bandomosios pakuotės, kuriose yra 1 ovulė ir 2 x 1,5 g 
kremo arba 3 ovulės ir 10 g kremo. Originalioje pakuotėje 
yra 8 ovulės ir 10 g kremo. Gali būti tiekiamos ne visų 
dydžių pakuotės.
Platintojas
Sirowa Vilnius
Eišiškių pl. 8A
LT-02184 Vilnius
LITHUANIA
Telefonas:	 +370 5 2394150
Telefaksas:	+370 5 2334747
El. paštas:	 sirowa@sirowa.lt
www.sirowa.com
Teksto peržiūros data 
2016 m. vasario mėn.
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Ingredients 
Emätinpuikko | Vagitorier 
Vaginaalsuposiidid | pesāriji | Ovulės: 
Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Hydrogenated 
Coco-Glycerides, Lactic Acid, PEG-20 Glyceryl Stearate, 
Sodium Carbomer. 
Emätinpuikko ei sisällä hormoneja, hajusteita eikä 
säilöntäaineita. | Vagitorierna är fria från hormoner samt 
från parfymer och konserveringsmedel.  
Vaginaalsuposiidid ei sisalda hormoone ega lõhna- 
ja säilitusaineid. |  Pesāriji nesatur hormonus, kā arī 
smaržvielas un konservantus. | Ovulėje nėra hormonų, 
kvapiklių ir konservantų. 
Voide | Kräm | Kreem | Krēms | Kremas: 
Aqua, Benzyl Alcohol, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, 
Lactic Acid, Octyldodecanol, Polysorbate 60, Sodium 
Lactate, Sorbitan Stearate. 
Voide ei sisällä hormoneja eikä hajusteita. | Krämen är fri 
från hormoner och parfymer. 
Kreem ei sisalda hormoone ega lõhnaaineid. | Krēms 
nesatur hormonus un smaržvielas. | Kreme nėra hormonų 
ir kvapiklių. 

Vagisan MoistCream kombi ei ole lubatud kasutada 
mõne vaginaalsuposiidi või kreemi koostisosa suhtes 
kindlaks tehtud ülitundlikkuse või allergia puhul. 
Vagisan MoistCream kombi ei ole lubatud kasu-
tada vahetult peale sünnitust. Samuti ei ole Vagisan 
MoistCream kombi lubatud kasutada tupeinfektsiooni 
(nt tupeseene) esinemisel, sellisel juhul konsulteerige 
oma arstiga. 
Juhul kui fooliumpakend või tuub on kahjustunud või 
vaginaalsuposiidide või kreemi kvaliteet on muutunud, 
siis ärge kasutage tooteid ja informeerige sellest tootjat.
Oluline teada
Vagisan MoistCream Cremolum ja kreem ei sisalda sper-
matosoide kahjustavat toimeainet (st toimeainet, mis 
kahjustab meessugurakke) ja seega ei kaitse soovimatu 
raseduse eest.
Vagisan‘i MoistCream Cremolum ja kreemi kasutamine 
koos kondoomide või pessaaridega võib kahjustada 
nende rebenemiskindlust. Seetõttu ei tohiks Vagisan‘i 
MoistCream Cremolum ja kreemi kondoomide või 
pessaaridega koos kasutada.
MoistCream Cremolum: Uuringud Vagisan MoistCream 
Cremolum mõjust spermatosoidide (meessugurakkude) 
liikumisvõimele puuduvad. Sellepärast soovitatakse 
rasestumissoovi korral vaginaalsuposiidide kasutamisest 
enne sugulist vahekorda loobuda.
Vagisan MoistCream: Kui te soovite rasestuda, siis ei ole 
Vagisan MoistCream kasutamisel mingeid piiranguid, 
sest see ei mõjuta spermatosoidide (meessugurakkude) 
liikumisvõimet.
Vagisan MoistCream (50 g) on saadaval ka eraldi ja sobib 
eelkõige naistele, kes vaginaalsuposiidide asemel soovi-
vad meelsamini kasutada kreemi (kasutades sel juhul 
pakendis olevat tupeaplikaatorit) või kes vajavad kuivu-
sest tingitud vaevuste leevendamiseks kreemi ainult 
välise intiimpiirkonna jaoks.
Hoidmine ja säilivusaeg
Hoidke Vagisan MoistCream kombi lastele kättesaama-
tus kohas.
Ärge hoidke pakendit temperatuuril üle 25 °C. 
Kõlblikkusaeg on toodud pakendi serval või foolium-
pakendil, trükituna tuubi otsale ja pakendile. Kõlblik-
kusaeg kehtib toodud kalendrikuu viimase päevani. 
Selle kuupäeva möödumisel ärge Vagisan MoistCream 
Cremolum või Vagisan MoistCream enam kasutage. 
Tuubi tuleb säilitada suletuna. Peale avamist võib kreemi 
kasutada 6 kuu jooksul. Kreemikotikesed on mõeldud 
ühekordseks kasutamiseks.
Pakendi suurused
Proovipakendites on 1 vaginaalsuposiit ja 2 x 1,5 g kreemi 
või 3 vaginaalsuposiiti ja 10 g kreemi. Originaalpakendis 
on 8 vaginaalsuposiiti ja 10 g kreemi. Teatud juhtudel ei 
ole saadaval pakendi kõiki erinevaid suuruseid.
Levitaja
Sirowa Tallinn AS
Salve 2C
11612 Tallinn
EESTI
Tel.:	 +372 6830700
Faks:	 +372 6830733
E-mail:	sirowa@sirowa.ee
www.sirowa.ee
Infoleht on viimati kooskõlastatud 
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