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Hyva kayttaja!

Lue tama kayttoohje huolellisesti, silla se sisaltaa
tarkeita tietoja tdman ladkinnallisen tuotteen kdytosta.
Sdilyta tama kayttdohje, saatat tarvita sitd myohem-
min. Jos sinulla on kysyttavad, kaanny laakarin tai
apteekkihenkilokunnan puoleen.

(FD Vagisan®kosteuttava emitinvoide
kombi
- Kayttoohje -

Emattimen kuivuuteen
Ematinpuikko (Vagisan®Cremolum®)
emadttimeen ja voide (Vagisan®kosteuttava
emiditinvoide) ulkosynnyttimiin

Kayttokohteet
Emaéttimen, eméattimen suun ja ulkosynnyttimien oirei-
siin (kuivuuden tunne, kirvely, kutina, pienet haavaumat
ja kipu sukupuoliyhdynnan aikana, esim. vaihdevuosiin
liittyvdn estrogeenin puutteen yhteydessa).
Tuotetiedot
Vagisan Cremolum -ematinpuikot sulavat emattimen
ldammdssa muodostaen ematinnesteen kanssa pehmean,
hoitavan voiteen. Taten se poistaa eri syista aiheutu-
vaa kuivuutta ja lievittaa siita aiheutuvia oireita (esim.
kuivuuden tunnetta, kirvelyd, kutinaa, pieniad haavaumia
ja kipuja yhdynnadssa).
Vagisan Cremolum on puskuroitu ylldpitdmaan emat-
timen luonnollista pH-tasapainoa (maitohappo-
kalsiumlaktaatti). Emattimeen muodostuvan voiteen
pH-arvo (happamuusarvo) on noin 4,5. Koska ematti-
men normaali happamuusarvo on 3,8-4,5, niin Vagisan
Cremolum -emétinpuikkojen maitohappopuskuri auttaa
ylldpitamaan emattimen luonnollista pH-tasapainoa.
Vagisan kosteuttava emétinvoide on valkoinen, pehmea
voide, joka on tarkoitettu emattimen ja ulkosynnyttimien
kuivuuden aiheuttamien oireiden hoitoon.
Vagisan kosteuttava ematinvoide lievittaa emattimen
kuivuudesta aiheutuvia oireita kahdella tavoin:
- Voiteen vesipitoisuus on korkea, joten se kosteuttaa

emattimen suun ja ulkosynnyttimien alueen ihoa.
- Hoitavat lipidit (rasva-aineet) pitavat ihon kimmoi-

sana.
Vagisan kosteuttava emétinvoide kombi ei sisélla hormo-
neja, ja sitd voidaan tarvittaessa kdyttaa samanaikaisesti
hormonikorvaushoidon kanssa tai vuorotellen hormoni-
pitoisten (estrogeenipitoisten) ematinvoiteiden tai -puik-
kojen kanssa. Vagisan kosteuttava ematinvoide kombin
saannollinen kdyttaminen voi auttaa ehkdisemaan arsy-
tystd ja tulehduksia emattimessa ja ulkosynnyttimissa.
Mita sinun on hyva tietda emattimen
kuivuuteen liittyvista oireista
Emattimen kuivuuden yhteydessd ilmenevat oireet
voivat heikentda eldmédnlaatua huomattavasti. Kuivuu-
den tunteeseen liittyy usein muita oireita kuten kutinaa,
kirvelyd, pienia haavaumia ja kipua emattimen, ematti-
men suun ja ulkosynnyttimien alueella. Usein my&s suku-
puoliyhdynta voi olla kivulias ndiden oireiden vuoksi.
Erityisesti oireet vaikuttavat naisiin vaihdevuosien
aikana (jotka voivat alkaa jo 40. ikdvuoden jdlkeen) tai
sen jalkeen. Ndissa tapauksissa intiimialueen kuivuus
johtuu sukupuolihormonien (esim. estrogeenin) tuotan-
non vdhenemisesta. Ematinnestettda muodostuu ematti-
messd vahemman, ja iho on ohuempi ja herkempi. Tama

on aivan normaalia, mutta seurauksena voi kuitenkin olla
kivuliaita oireita.

Myds kohdun tai munasarjojen kirurgisten toimenpitei-
den jalkeen, raskauden ja imetyksen aikana seka ehkai-
sypillereitd kdytettdessa voivat hormonien puute tai
hormonivaihtelut johtaa eméttimen kuivuuden oireisiin.
Lisdksi aineenvaihduntasairauksiin (esim. diabetekseen),
ladkkeisiin, sydpdsairauksiin annettavaan sadehoitoon
ja my0s stressiin voi liittya sisdisen ja ulkoisen intiimialu-
een kuivuutta.

Vagisan kosteuttava emitinvoide

kombi -valmisteen kaytto

Vagisan Cremolum on
tarkoitettu kaytettavaksi
emattimessa. Ematinpui-
kot tydnnetddn mahdol-
lisimman syvalle emat-
timeen mieluiten ennen
nukkumaanmenoa.

Virtsaputki  Eméttimensuu  Peraaukko

Tama tehdaan parhaiten selinmakuulla polvet hieman
koukussa. Kdyton aikana suositellaan pikkuhousunsuo-
jan kayttoa.

Ota ematinpuikko pakkauksesta repdisemalla se ensin
irti muista ematinpuikoista reikaviivaa pitkin. Avaa
sitten kalvo vetamalla alaspain; kdyta avauskohtaa (V:n
muotoista viiltoa kalvossa) apuna. Sen jalkeen voit tydn-
taa ematinpuikon ulos kalvosta.

Hoidon alussa suositellaan kdyttda kerran péivassa. Oirei-
den lievittyessa voidaan kayttdd vahentaa tarvittaessa
esim. 2-3 kertaan viikossa.

Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta kdytetaan ematti-
men suulla ja ulkosynnyttimien iholla. Voide levitetdan
sormilla; yhteen kayttdon riittaa noin 0,5 cm voidetta.
Voidetta voidaan levittdaa my6s emdttimen suun alueelle
helpottamaan ematinpuikon asettamista.

Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta voidaan tarvitta-
essa levittda ulkosynnyttimiin useita kertoja paivassa.
Voiteen kaytté on mahdollista myds sukupuoliyhdynnan
ja kuukautisten aikana.

Hyvin siedettyna Vagisan kosteuttava ematinvoide
kombi -valmistetta voidaan huoletta kayttaa myos pitka-
aikaisesti seka raskauden ja imetyksen aikana.

Vagisan kosteuttava emitinvoide kombin
mahdolliset haittavaikutukset

Ematinpuikon kayton jalkeen saattaa esiintyd vahaista
valkovuotoa. Voiteen levittamisen tai ematinpuikon
paikalleen tydntamisen jélkeen voi esiintyd ohimene-
vaa lievad paikallista drsytysta (kutinaa, kirvelyd). Harvi-
naisissa tapauksissa voi esiintya yliherkkyysreaktioita
(esim. punoitusta, kutinaa, kirvelyd), jotka voivat kestaa
pitempdankin. Jos ndma oireet jatkuvat eivatka lievity,
keskeyta Vagisan Cremolumin ja Vagisan kosteuttavan
ematinvoiteen kaytto ja ota yhteytta ladkariin. Jos havait-
set muita haittavaikutuksia, kerro niista ladkarille tai
apteekkihenkilokunnalle.

Kayttorajoitukset

Jos kuivuusoireet ovat voimakkaat, pyyda ensin neuvoa
ladkarilta.

Al3 kdyta Vagisan kosteuttava emitinvoide kombia, jos
olet yliherkka tai allerginen jollekin ematinpuikon tai
voiteen sisaltamalle aineelle.

Vagisan kosteuttava eméatinvoide kombia ei saa kdyttaa
heti synnytyksen jdlkeen. Vagisan kosteuttava ematin-
voide kombia ei saa mydskaan kayttaa ematintulehduk-
sessa (esim. emdattimen sienitulehduksessa). Keskustele
tassa tapauksessa laakarin kanssa.

Jos repdisypakkaus tai tuubi on vaurioitunut tai jos
havaitset muutoksia ematinpuikon tai voiteen ominai-
suuksissa, ala kdyta niitd vaan ota yhteyttd valmistajaan.
Tarkeitda huomautuksia

Vagisan Cremolum ja Vagisan kosteuttava ematin-
voide eivét sisalld siittiditd tuhoavia aineita eivatka siten
ehkaise raskautta.

Vagisan Cremolum: Kondomien tai pessaarien repdisylu-
juutta samanaikaisessa kdytossad Vagisan Cremolumin

ja Vagisan kosteuttavan ematinvoiteen kanssa ei ole
tutkittu, joten se saattaa olla heikentynyt. Taman vuoksi
Vagisan Cremolumia ja Vagisan kosteuttavaa ematin-
voidetta ei saa kdyttdd samanaikaisesti kondomien tai
pessaarien kanssa.

Vagisan Cremolum: Tutkimuksia Vagisan Cremolumin
vaikutuksesta siittididen liikkuvuuteen ei ole saatavilla.
Taman vuoksi raskautta suunnittelevien naisten ei tule
kayttaa ematinpuikkoja ennen yhdyntaa.

Vagisan kosteuttava ematinvoide: Raskautta suunnitelta-
essa Vagisan kosteuttavan emétinvoiteen kaytolle ei ole
esteita, silla se ei vaikuta siittididen liikkkuvuuteen.
Vagisan kosteuttava emétinvoide (50 g) on saatavana
myds yksittdisvalmisteena. Se sopii erityisesti naisille,
jotka haluavat mieluummin kdyttda voidetta ematin-
puikkojen sijasta (kdyttd voiteen mukana tulevalla aset-
timella) tai jotka tarvitsevat voiteen lievittdmaan kuivuu-
den aiheuttamia oireita vain ulkosynnyttimissa.
Sdilyttaminen ja kestoaika

Vagisan kosteuttava ematinvoide kombi on sdilytettava
poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta.

Al3 s3ilyta yli 25 °C [ampétilassa.

Viimeinen kayttopdivamaara on merkitty pakkauk-

sen kanteen, repdisypakkaukseen, tuubin taitokseen ja
annospussiin. Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa
ilmoitetun kuukauden viimeista paivaa. Ala kayta Vagi-
san Cremolumia tai Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta
taman paivamaaran jalkeen.

Tuubi sdilytetddn suljettuna. Voide sdilyy 6 kuukautta
avaamisen jalkeen. Annospussit on tarkoitettu kertakayt-
toon.

Pakkauskoot

Naytepakkauksessa 1 ematinpuikko ja 2x1,5g voidetta,
tai 3 ematinpuikkoa ja 10 g voidetta. Alkuperaispakkaus
8 ematinpuikkoa ja 10g voidetta.

Kaikkia pakkauskokoja ei mahdollisesti ole markkinoilla.
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Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehal-
ler information som &r viktig for dig och som du bor
uppmaérksamma ndr du anvander den har medicin-
tekniska produkten. Spara denna information for du
kan behdva lasa den igen. Om du har ytterligare fragor
vand dig till din lakare eller till apotekspersonalen.
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Vagisan® fuktkram kombi
- Bipacksedel -

Vid torrheti slidan

Vagitorium (Vagisan®fuktkrdm Cremolum®) for
anvandning i slidan och kram (Vagisan®fuktkrdm)
for anvdandning pa de yttre delarna av underlivet

Anvindningsomrade

For anvdandning vid besvar orsakade av torrhet i slidan,

vid slidans mynning och i de yttre delarna av underli-

vet (torrhetskansla, sveda, klada, smasar samt smarta

vid samlag, t.ex. vid sjunkande 6strogenméangd under

klimakteriet).

Produktinformation

Vagisan fuktkram Cremolum &r ett vagitorium som efter

inférandet i slidan smalter och tar upp den vatska som

finns i slidan. Darigenom bildas en mjuk och vardande
kram. P4 detta satt kan olika besvar som orsakas av
torrhet i slidan lindras (t.ex. torrhetskansla, sveda, klada,
smasar samt smarta vid samlag).

Vagisan fuktkram Cremolum innehaller ocksa en mjolk-

syre-kalciumlaktatbuffert. Denna far kramen som bildas

i slidan att anta ett pH-varde (surhetsvarde) pa cirka 4,5.

Eftersom slidans normala surhetsvarde ligger pa 3,8-4,5,

bidrar mjolksyrebuffertsystemet i Vagisan fuktkram

Cremolum till att bibehdlla en sund slidmiljé.

Vagisan fuktkrdm &r en vit och smidig krdm som har

utvecklats for att anvandas vid besvar som uppstar vid

torrhet i slidan och i underlivets yttre delar.

Tva effekter bidrar till att Vagisan fuktkram kan lindra

besvéren vid slidtorrhet:

- Krdmen har en hog vattenhalt och dérigenom aterfuk-
tas huden i omradet runt slidmynningen och de yttre
delarna av underlivet.

- Vardande fettdmnen gor huden mjuk och smidig.

Vagisan fuktkrdm kombi &r fri fran hormoner och kan vid

behov dven anvandas tillsammans med en hormoner-

sattningsterapi eller omvéxlande med slidkramer eller
vagitorier innehallande hormon (6strogen). Regel-
bunden anvandning av Vagisan fuktkram kombi kan
dessutom bidra till att férebygga irritationer och inflam-
mationer i slidan och de yttre delarna av underlivet.

Vad du behdver veta om besvaren vid "slidtorrhet”

De besvar som uppstar vid slidtorrhet kan starkt paverka

livskvaliteten. Upplevelsen av torrhet &tfoljs ofta av ytter-

ligare symptom som klada, sveda, smasar och smartor i

slidomradet, runt slidmynningen och de yttre delarna av

underlivet. Aven vid samlag kan smérta uppstéa p& grund
av dessa besvar.

Sarskilt kvinnor under klimakteriet (intrader ibland

redan i 40-arsaldern) och aren dérefter drabbas. | dessa

fall betingas torrheten i underlivet av en avtagande
produktion av kénshormoner (bl.a. 8strogen). Mindre
vatska produceras i slidan, och huden blir tunnare och
omtaligare. Detta ar ett fullkomligt normalt férlopp som
anda kan medfora avsevarda besvar.

Aven efter kirurgiska ingrepp pé livmodern eller 4gg-

stockarna, under graviditet och amning samt vid intag

av p-piller kan hormonbrist, hormonsvéngningar eller
hormonforskjutningar leda till samma besvérsbild som
vid slidtorrhet.

Dérutover kan vissa amnesomsattningsrubbningar (som
t.ex. diabetes), ldkemedel, strdlbehandling vid cancer
och dven stress vara forbundna med torrhet i underlivets
inre och yttre delar.

Anvidndning av Vagisan fuktkram kombi

N

Vagisan fuktkram Cremo-
lum &r avsedd for anvand-
ning i slidan. Vagitorierna
infors, helst fore sang-
gaendet, sa djupt in som
mojligt i slidan. Detta gors
bast i ryggldge och med
latt uppdragna ben. Vid anvdandning rekommenderas att
béra ett trosskydd.

For att ta ut ett vagitorium ur sin forpackning, separera
det forst fran de ovriga langs perforeringen i strippen.
Dra isar folien nedat med anvandning av 6ppningshjalp-
medlet (V-format snitt i folien). Sedan kan du pressa ut
vagitoriet ur folien.

Till att borja med rekommenderas anvdandning varje dag.
Efter forbattring av besvaren kan anvandningsfrekven-
sen minskas allt efter behov, t.ex. till tva till tre ganger i
veckan.

Vagisan fuktkram ar avsedd for anvandning i slidmyn-
ningen och pa huden pa de yttre delarna av underlivet.
Kramen paférs med fingrarna och férdelas. En kram-
strdng med en langd pa cirka 0,5 cm racker. Kramen

kan ocksa paforas vid slidmynningen for att underlatta
inforandet av vagitoriet.

Vagisan fuktkram kan vid behov anvédndas flera ganger
per dygn pa de yttre delarna av underlivet. Man kan dven
anvanda krdmen fére samlag och under menstruation.
Vagisan fuktkram kombi kan vid god férdragbarhet utan
betdnkligheter anvandas under en ldngre tid, dven under
graviditet och amningsperioder.

Eventuella biverkningar av Vagisan fuktkram kombi
Efter anvdndningen av ett vagitorium kan det férekom-
ma en latt flytning. Efter applicering av kramen respek-
tive efter inforandet av ett vagitorium, kan 6vergaende
lindriga lokala irritationer (som kldda och sveda) fore-
komma. | séllsynta fall kan dven kraftigare hudirritationer
eller overkanslighetsreaktioner forekomma (t.ex. rodnad,
kldda, sveda) som eventuellt dven kan kvarsta langre tid.
Om dessa besvér kvarstar och inte blir battre ska du sluta
anvanda Vagisan fuktkram Cremolum respektive Vagisan
fuktkram och soka lakare. Om du observerar ytterligare
obehagliga effekter, ska du radfraga din lakare eller
apotekspersonalen.

Anviandningsbegransningar

Vid starkare utpraglade besvdr pa grund av torrhet bor
du forst radfraga lakare.

Vagisan fuktkram kombi far inte anvdndas vid kand 6ver-
kanslighet eller allergi mot ndgot av innehallsdmnena i
vagitorierna respektive i kramen.

Vagisan fuktkram kombi ska inte anvéndas direkt efter
en férlossning. Anvand inte heller Vagisan fuktkram
kombi om du har en infektion i slidan (t.ex. en svampin-
fektion). | sddant fall bor du tala med din lakare.

Anvand inte produkterna om stripférpackningen eller
tuben dr skadad eller om vagitorierna respektive krémen
uppvisar férandringar. Informera da tillverkaren.

Urintér ~ Slidmynning ~ Andtarmens 6ppning

Viktiga upplysningar

Vagisan fuktkram Cremolum och krdmen innehaller
inget verksamt spermiedddande dmne (dvs. ingen
bestandsdel som dédar de manliga sadescellerna), och
utgor darfor inte ndgot skydd mot odnskad graviditet.
Hallfastheten hos kondomer och pessar vid samtidig
anvandning av Vagisan fuktkram Cremolum och kram
kan eventuellt vara forsdmrad. Darfor bor Vagisan fukt-
kram Cremolum och krdam inte anvandas samtidigt som
kondom och pessar.

Vagisan fuktkram Cremolum: Det finns inga under-
sokningar som visar hur Vagisan fuktkram Cremolum
paverkar spermiers (manliga sadescellers) rérlighet. Om
du férsoker bli med barn, avrads du darfor for sékerhets
skull frdn anvéndning av vagitorierna fore samlag.
Vagisan fuktkram: Eftersom spermiernas (de manliga
sddescellernas) rorlighet inte paverkas, finns det inga
invandningar mot anvdandning av Vagisan fuktkram dven
nar du onskar bli med barn.

Vagisan fuktkram (50 g) gar dven att kdpa separat och
lampar sig for kvinnor som i stéllet for vagitorier hellre
anvander kram (appliceras i sa fall med den medféljande
slidapplikatorn) eller kvinnor som endast vill ha en kram
for de yttre delarna av underlivet for att lindra besvaren
vid torrhet.

Forvaring och hallbarhet

Vagisan fuktkram kombi ska forvaras oatkomligt for barn.

Forpackningen forvaras vid hogst 25 °C.
Utgangsdatum ar tryckt pa forpackningsfliken respektive
pa stripforpackningen, pa tubfalsen och pa dospasen.
Sista forbrukningsdag ér sista dagen i den angivna
manaden. Anvand inte Vagisan fuktkram Cremolum
respektive Vagisan fuktkram efter detta datum.
Tuben ska forvaras forsluten. Kramens hallbarhet efter
Oppnande dr 6 manader. Dospasarna ar avsedda for
engangsanvandning.

Forpackningsstorlekar

Varuprovstorlekar med 1 vagitorium och 2 x 1,5g krdm,
resp. 3 vagitorier och 10g kram. Originalstorlek med
8 vagitorier och 10g krdm. Eventuellt finns inte alla
forpackningsstorlekar till forsaljning.
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Lugupeetud kasutaja!

Palun lugege jargnev infoleht hoolikalt labi, sest
see sisaldab olulist informatsiooni, mida teil tuleb selle
meditsiiniseadme kasutamisel jargida. Hoidke infoleht
alles, et seda hiljem vajadusel uuesti lugeda. Kiisimus-
te tekkimisel p66rduge oma arsti voi apteekri poole.
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Vagisan® MoistCream kombi
- kasutusjuhend -

Kasutamiseks tupekuivuse korral
Vaginaalsuposiidid (Vagisan®MoistCream
Cremolum®) tupesiseseks kasutamiseks
jakreem (Vagisan®MoistCream)
kasutamiseks vilisel intiimpiirkonnal

Kasutusala
Kasutamiseks tupe, tupe sissepadsu ja valise intiimpiir-
konna kuivusest tingitud vaevuste korral (kuivustunde,
kipituse, stigeluse, kergete kahjustuste ja valulikkuse
puhul, mis esinevad ka sugulise vahekorra ajal, nt Glemi-
nekuaastatest tingitud 0strogeenipuuduse korral).

Tooteinfo

Vagisan MoistCream Cremolum on vaginaalsuposiit, mis

parast tuppe viimist sulab, imab endasse olemasoleva

tupevedeliku ja moodustab sellega pehme ja hooldava
kreemi. Selliselt on véimalik leevendada tupe erineva-
tel péhjustel tekkinud kuivusest tingitud siimptomeid

(nt kuivustunne, kipitus, stigelus, kerged kahjustused ja

sugulise vahekorra valulikkus).

Vagisan MoistCream Cremolum koostises on lisandina

piimhappe-kaltsiumlaktaadi puhver, mis aitab tupes

moodustuva kreemi pH-vaartuse (happetaseme) hoida

4,5 piires. Kuna normaalne happetase tupes on 3,8 kuni

4,5, siis aitab Vagisan MoistCream Cremolum piimhappe

puhversiisteem sailitada tupe loomuliku happesuse

taset.

Vagisan MoistCream puhul on tegemist valge pehme

kreemiga, mis tootati vélja kasutamiseks tupe ja

vilise intiimpiirkonna kuivusega kaasnevate kaebuste

korral. Tupe kuivusest tingitud vaevusi aitab Vagisan

MoistCream kasutamisel leevendada kaks asjaolu:

- Kreemi suur veesisaldus, tanu millele suurendatakse
niiskust nii tupe sissepaasu piirkonnas kui ka vélisel
intiimpiirkonnal.

- Hooldavad lipiidid (rasvad) hoiavad naha pehmena.

Vagisan MoistCream kombi ei sisalda hormoone ning

seda vdib vajadusel kasutada ka koos hormoonasen-

dusraviga voi vaheldumisi hormoone (6strogeene) sisal-
davate vaginaalkreemide véi -suposiididega. Vagisan

MoistCream kombi regulaarne kasutamine aitab ara

hoida tupe ja vélise intiimpiirkonna arritust ja péletikke.

Mida tuleks teada tupekuivusest

tulenevatest vaevustest

Tupekuivusest tingitud vaevustest tulenevalt voib
elukvaliteet olla tugevasti hairitud. Kuivustundega kaas-
nevad sageli ka muud siimptomid nagu nt tupe, tupe
sissepaasu ja valise intiimpiirkonna siigelus, kerged
kahjustused, kipitus ja valulikkus. Sageli vdib nendest
vaevustest tingituna olla ka suguline vahekord valuline.
Eelkdige esineb seda naistel, kes on lileminekuaastates
(modnikord juba alates 40. eluaastast) ja ka naistel, kes on
selle juba labinud. Sellistel juhtudel on intiimpiirkonna
kuivus tingitud suguhormoonide (sealhulgas &stro-
geeni) vahenevast produktsioonist. Tupes eralduva tupe-
vedeliku hulk vdheneb, nahk muutub 6hemaks ja kerge-

mini vigastatavaks. Kuigi tegemist on tdiesti normaalsete
muutustega, véivad nendega kaasneda markimisvaar-
sed vaevused.

Ka peale emaka v6i munasarjade operatsioone, rase-
duse ning imetamise ja beebipillide kasutamise ajal vaib
tekkida hormoonide puudus, hormonaalne kéikumine
voi hormonaalsed halbed, millega kaasnevad tupekuivu-
sest tingitud vaevused.

Lisaks voivad ka méned ainevahetushaigused (nagu nt
diabeet), ravimid, vdhiga kaasnev kiiritusravi ja ka stress
olla seotud sisemise ja valise intiimpiirkonna kuivusega.
Vagisan MoistCream kombi kasutamine
Vagisan MoistCream »
Cremolum on ette ndhtud
tupesiseseks kasutami-
seks; vaginaalsuposii-

did viiakse - soovitatavalt
enne magamaminekut

- véimalikult stigavale

kusejuha  tupesissekaik  péraku Iopuosa

tuppe. Kdige parem on seda teha seliliasendis, jalad veidi
Ulestostetud. Kasutamise ajal on soovitatav kanda pesu-
kaitsmeid.

Vaginaalsuposiidi pakendist eemaldamiseks eraldage
vaginaalsuposiit kdigepealt piki perforeeritud joont
Ulejadnud vaginaalsuposiidide ribast. Fooliumi avami-
seks rebige see fooliumil olevast V-kujulisest sisseldikest
allapoole lahti. Seejarel saate vaginaalsuposiidi fooliu-
mist valja lUkata.

Alguses on soovitatav igapdevane kasutamine. Vaevuste
taandumisel voib kasutussagedust alandada, nt 2 kuni 3
korrani nddalas.

Vagisan MoistCream on méeldud kasutamiseks tupe
sissepdasu ja vélise intiimpiirkonna nahal. Kreem
kantakse peale ja jaotatakse sérmede abil, selleks piisab
u 0,5 cm pikkusest kreemiribast. Kreemi voib tupe sisse-
paasu piirkonda kanda ka vaginaalsuposiidi sisseviimise
lihtsustamiseks.

Vajadusel voib Vagisan MoistCream valisel intiimpiir-
konnal kasutada mitu korda paevas. Kreemi on véima-
lik kasutada ka enne intiimvahekorda vdi menstruat-
siooni ajal.

Hea taluvuse korral véib Vagisan MoistCream kombi
kasutada pikemaajaliselt, samuti raseduse ja imetamise
ajal.

Voimalikud kérvalméjud Vagisan

MoistCream kombi kasutamisel

Vaginaalsuposiidide kasutamisel vaib tekkida kerge
voolus. Parast kreemi pealekandmist v6i vaginaalsupo-
siidi sisseviimist voivad tekkida ajutised, kerged ja paik-
sed reaktsioonid (stigelus, poletustunne). Harvadel
juhtudel véivad need muutuda tugevamaks nahaarritu-
seks voi Ulitundlikkusreaktsiooniks (nt punetus, stigelus,
poletustunne), mis voivad teinekord veidi kauem pusida.
Maénikord véib esineda ajutiselt kergeid lokaalseid arri-
tusi (stigelust, kipitust) voi teatud juhtudel - peale vagi-
naalsuposiidi kasutamist — ka vahest voolust. Vdga harva
voib tekkida dlitundlikkusreaktsioone (nt punetust, kipi-
tust). Juhul kui need vaevused piisivad ja ei vahene,
peaksite I6petama Vagisan MoistCream Cremolum voi
Vagisan MoistCream kasutamise ja podrduma arsti
poole. Kui tdheldate teisi ebameeldivaid méjusid, pidage
palun ndu oma arsti voi apteekriga.

Kasutuspiirangud

Kui kuivus pdhjustab tugevaid kaebusi, pddrduge palun
arsti poole.



Vagisan MoistCream kombi ei ole lubatud kasutada
mone vaginaalsuposiidi voi kreemi koostisosa suhtes
kindlaks tehtud tlitundlikkuse voi allergia puhul.
Vagisan MoistCream kombi ei ole lubatud kasu-

tada vahetult peale stinnitust. Samuti ei ole Vagisan
MoistCream kombi lubatud kasutada tupeinfektsiooni
(nt tupeseene) esinemisel, sellisel juhul konsulteerige
oma arstiga.

Juhul kui fooliumpakend véi tuub on kahjustunud véi
vaginaalsuposiidide vdi kreemi kvaliteet on muutunud,
siis rge kasutage tooteid ja informeerige sellest tootjat.
Oluline teada

Vagisan MoistCream Cremolum ja kreem ei sisalda sper-
matosoide kahjustavat toimeainet (st toimeainet, mis
kahjustab meessugurakke) ja seega ei kaitse soovimatu
raseduse eest.

Vagisan’i MoistCream Cremolum ja kreemi kasutamine
koos kondoomide vdi pessaaridega voib kahjustada
nende rebenemiskindlust. Seetéttu ei tohiks Vagisan'i
MoistCream Cremolum ja kreemi kondoomide véi
pessaaridega koos kasutada.

MoistCream Cremolum: Uuringud Vagisan MoistCream
Cremolum mdjust spermatosoidide (meessugurakkude)
liilkumisvoimele puuduvad. Sellepéarast soovitatakse
rasestumissoovi korral vaginaalsuposiidide kasutamisest
enne sugulist vahekorda loobuda.

Vagisan MoistCream: Kui te soovite rasestuda, siis ei ole
Vagisan MoistCream kasutamisel mingeid piiranguid,
sest see ei mdjuta spermatosoidide (meessugurakkude)
liilkumisvoimet.

Vagisan MoistCream (50g) on saadaval ka eraldi ja sobib
eelkodige naistele, kes vaginaalsuposiidide asemel soovi-
vad meelsamini kasutada kreemi (kasutades sel juhul
pakendis olevat tupeaplikaatorit) voi kes vajavad kuivu-
sest tingitud vaevuste leevendamiseks kreemi ainult
vélise intiimpiirkonna jaoks.

Hoidmine ja sdilivusaeg

Hoidke Vagisan MoistCream kombi lastele kattesaama-
tus kohas.

Arge hoidke pakendit temperatuuril iile 25°C.
Kélblikkusaeg on toodud pakendi serval véi foolium-
pakendil, triikituna tuubi otsale ja pakendile. Kolblik-
kusaeg kehtib toodud kalendrikuu viimase paevani.
Selle kuupdeva moddumisel drge Vagisan MoistCream
Cremolum v6i Vagisan MoistCream enam kasutage.
Tuubi tuleb sdilitada suletuna. Peale avamist voib kreemi
kasutada 6 kuu jooksul. Kreemikotikesed on méeldud
Uhekordseks kasutamiseks.

Pakendi suurused

Proovipakendites on 1 vaginaalsuposiit ja 2x 1,5 g kreemi
voi 3 vaginaalsuposiiti ja 10 g kreemi. Originaalpakendis
on 8 vaginaalsuposiiti ja 10 g kreemi. Teatud juhtudel ei
ole saadaval pakendi koiki erinevaid suuruseid.

Levitaja

Sirowa Tallinn AS
Salve 2C

11612 Tallinn

EESTI

Tel.. +372 6830700
Faks: 43726830733

E-mail: sirowa@sirowa.ee
www.sirowa.ee

Infoleht on viimati kooskolastatud
Veebruar 2016

Cien. lietotaja!

Ladzu, uzmanigi izlasiet So lietosanas instrukciju,
jo ta satur svarigu informaciju, kas jums jaievéro, kad
lietojat So medicinas ierici. Saglabajiet So instrukciju, jo,
iespéjams, vélak to vajadzés parlasit! Ja jums rodas kadi
jautajumi, uzdodiet tos savam arstam vai farmaceitam.

@

Vagisan® MoistCream
kombi
- lietosanas instrukcija —

Lietojams maksts sausuma gadijuma

pesariji (Vagisan®MoistCream Cremolum®)
lietosanai maksti un kréms (Vagisan®MoistCream)
lietosanai uz arejiem dzimumorganiem
Lietosanas indikacijas
Lietot gadijumos, kad ir sidzibas par maksts sausumu,
sausumu maksts ieejas dala un aréjo dzimumorganu
apvida (sausuma, dedzinasanas sajata, nieze, viegli
ievainojumi un sapes dzimumakta laika, piem., estrogéna
deficita gadijuma menopauzé).
Informacija par preparatiem
Vagisan MoistCream Cremolum ir pesariji, kas péc ievie-
toSanas maksti izkst, uzstcot maksti eso$o Skidrumu
veido maigu, kopjosu krému. Tadéjadi iesp&jams mazinat
dazadu célonu izraisita maksts sausuma izpausmes (pie-
méram, sausuma un dedzinasanas sajatu, niezi, vieglus
ievainojumus un sapes dzimumakta laika).
Vagisan MoistCream Cremolum satur pienskabes - kalcija
laktata buferi, kas nodrosina to, ka kréma, kas veidojas
maksti, pH vértiba (skabuma raditajs) ir apméram 4,5.Ta
ka normalais vides skabums maksti ir no 3,8 lidz 4,5, tad
pienskabes bufersistéma, ko satur Vagisan MoistCream
Cremolum, palidz uzturét veseligu maksts vidi.
Vagisan MoistCream ir balts, maigs kréms, kas lietojams,
lai novérstu maksts un aréjo dzimumorganu sausuma
izraisitas stdzibas.
Vagisan MoistCream maksts sausumu mazina, pateico-
ties diviem faktoriem:
- kréms satur daudz Gdens, lidz ar to tas mitrina adu
maksts ieejas un aréjo dzimumorganu apvida;
- kopjosi lipidi (tauki) padara adu maigu.
Vagisan MoistCream kombi nesatur hormonus un
vajadzibas gadijuma to var lietot ari kopa ar hormo-
naizstajterapiju vai parmainus ar hormonus (estrogénu)
saturosiem vaginaliem krémiem vai vaginaliem supozi-
torijiem. Regulara Vagisan MoistCream kombi lietosana
var palidzét izvairities no kairinajumiem un iekaisumiem
maksti un aréjo dzimumorganu apvida.
Kas jums jazina par maksts sausuma simptomiem
Diskomforts, kas rodas saistiba ar maksts sausumu, var
batiski ietekmét dzives kvalitati. Sausuma sajatu nereti
pavada citi simptomi, pieméram, nieze, dedzinasanas
sajlta, viegli ievainojumi un sapes maksts apvidd, maksts
ieejas dala un aréjo dzimumorganu apvida. BieZi o
sudzibu dé| arf dzimumakts ir sapigs.
Tpasi biezi 3adas stdzibas rodas sievietém menopauzes
vecuma (dazkart jau no 40 gadu vecuma) un vélakos
gados. Sados gadijumos dzimumorganu sausumu izraisa
samazinata dzimumhormonu (ari estrogéna) veidosanas.
Maksti veidojas mazak maksts skidruma, ada klast pla-
naka un ir vieglak ievainojama. Tas ir pavisam normalas
norises, tacu tas var izraisit batiskus traucéjumus.

Ari péc dzemdes vai olnicu operacijas, gratniecibas

un bérna zidisanas laika, ka ari lietojot hormonalas
kontracepcijas tabletes, hormonu trakums, hormonu
limena svarstibas vai novirzes var izraisit maksts sausuma
simptomus.

Aréjo un iek3é&jo dzimumorganu sausumu var izraisit ari
daZzas vielmainas slimibas (pieméram, cukura diabéts),
medikamenti, staru terapija audzéju gadijuma, ka art
stress.

Vagisan MoistCream kombi lietosana

Vagisan MoistCream
Cremolum ir pesariji
lietoSanai maksti; jaievada
péc iespéjas dzilak maksti,
vislabak pirms naktsmie-
ra. Vislabak to izdarit,
gulot uz muguras ar celos urdira
nedaudz saliektam kajam.
Medicinas ierices lieto3anas laika ieteicams izmantot
higiénisko biksisu ieliktniti.

Lai iznemtu pesariju no iepakojuma, vispirms atdaliet to
no pesariju plaksnites pa perforéto liniju. Atplésiet plévi
virziena uz leju, izmantojot atvérsanai paredzéto V-veida
iegriezumu pléveé. Tad pesariju var izspiest no pléves.
Sakuma pesarijus ieteicams lietot katru dienu. Kad simp-
tomi mazinas, tos var lietot retak — péc nepieciesamibas,
pieméram, 2-3 reizes nedéla.

Vagisan MoistCream ir paredzéts lieto$anai maksts ieejas
dala un uz aréjo dzimumorganu adas. Krému uzklaj un
ieziez ar pirkstiem; Sim nolakam pietiek ar apméram
0,5cm kréma. Krému var uzklat ari maksts ieejas dala, lai
atvieglotu pesarija ievietosanu.

Vagisan MoistCream uz aréjiem dzimumorganiem péc
vajadzibas var lietot vairakas reizes diena. Krému var
lietot ari pirms dzimumakta vai menstruaciju laika.
Vagisan MoistCream kombi labas panesamibas gadijuma
drosi var lietot ari ilgaku laiku, ka ari grdtniecibas un
bérna zidisanas laika.

Vagisan MoistCream kombi iespéjamas blaknes

Péc pesarija lietosanas var rasties nelieli izdalijumi. Péc
kréma uzklasanas vai pesarija ievadisanas var rasties
islaicigs viegls lokals kairinajums (nieze, dedzinasanas
sajata). Loti reti var rasties nopietnas adas karinajums

vai paaugstinatas jutibas reakcijas (pieméram, apsar-
tums, nieze, dedzinasanas sajata), kas var saglabaties

ari ilgak. Ja sie simptomi saglabajas un nemazinas, jums
nevajadzétu turpinat Vagisan MoistCream Cremolum

vai Vagisan MoistCream lietoSanu un batu jakonsultéjas
ar arstu. Ja novérojat turpmaku nelabvéligu iedarbibu,
IGdzu, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Lietosanas ierobezojumi

Jair izteiktas sudzibas par sausumu, vispirms batu jakon-
sultéjas ar arstu.

Vagisan MoistCream kombi nedrikst lietot, ja ir diagnosti-
céta paaugstinata jutiba vai alergija pret kadu no pesarija
vai kréma sastavdalam.

Vagisan MoistCream kombi nedrikst lietot driz pec dzem-
dibam. Ari tad, ja ir maksts infekcija (pieméram, maksts
sénisu infekcija), Vagisan MoistCream kombi nedrikst lie-
tot; $ada gadijuma jums vajadzétu konsultéties ar arstu.
Ja ir bojata iesainojuma folija vai tibina, vai ja ir mainijies
pesarija vai kréma izskats, nelietojiet Sos preparatus un
informéjiet par to razotaju.

Maksts ieeja  Anala atvere

Svarigi noradijumi

Vagisan MoistCream Cremolum un kréms nesatur aktivo
vielu, kas nonavé spermatozoidus (t.i,, dzimumsadnas
virie$a sperma), un tadéjadi nepasarga no nevélamas
gratniecibas.

Vagisan MoistCream Cremolum un kréma lietosana
vienlaikus ar prezervativiem vai diafragmam, iesp&jams,
negativi ietekmé to izturibu pret plisumiem. Tapéc
Vagisan MoistCream Cremolum un krému nevajadzétu
lietot vienlaikus ar prezervativiem un diafragmam.
Vagisan MoistCream Cremolum: nav pieejami pétijumi
par Vagisan MoistCream Cremolum ietekmi uz sperma-
tozoidu (virisko dzimum3dnu) kustigumu. Tapéc, ja ir
vélama gratnieciba, piesardzibas dé| pesariju lietosana
pirms dzimumakta nebdtu ieteicama.

Vagisan MoistCream: Ja gratnieciba ir vélama, kontrindi-
kaciju Vagisan MoistCream lieto3anai nav, jo tas neietek-
mé spermatozoidu (virisko dzimums3anu) kustigumu.
Vagisan MoistCream (50 g) iespé&jams iegadaties ari
atseviski, un tas ir pasi érti sievietém, kuras pesariju
vieta labak vélas lietot krému (tada gadijuma lietojams ar
iesainojuma eso3o vaginalo aplikatoru) vai kuras sausu-
ma izraisito traucéjumu mazinasanai krému vélas lietot
tikai uz aréjiem dzimumorganiem.

Uzglabasana un derigums

Vagisan MoistCream kombi jaglaba bérniem nepieejama
vieta.

lesainojumu uzglabat temperatara lidz 25 °C.

Deriguma termins ir uzdrukats uz iepakojuma malas un
attiecigi uz folijas, tibinas atloka un pacinas. Deriguma
termins nozimé taja noradita ménesa pédéjo dienu.
Nelietojiet Vagisan MoistCream Cremolum un Vagisan
MoistCream péc s datuma.

Tubina jaglaba noslégta veida. Péc iesainojuma atver-
sanas kréma deriguma termins ir 6 ménesi. Pacinas ir
paredzétas vienreizéjai lietosanai.

lepakojuma lielums

Paraugi izméginasanai satur 1 pesariju un 2x1,5g kréma
vai attiecigi 3 pesarijus un 10 g kréma. Originalais iesai-
nojums: 8 pesariji un 10g kréma. lespéjams, ka pardosa-
na nav visu lielumu iesainojumi.

Izplatitajs
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Mieloji naudotoja,

Atidziai perskaitykite sj pakuotés lapelj, nes jame
pateikiama svarbi informacija, j kurig reikia atsizvelgti
naudojant $ig medicinos priemone. NeiSmeskite Sio
pakuotés lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.
I8kilus klausimy kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

@

Vagisan®MoistCream
kombi
- pakuotés lapelis -

Nuo maksties sausumo

Ovulés (Vagisan®MoistCream Cremolum®), skirtos
naudoti | makstj, ir kremas (Vagisan®MoistCream),
skirtas naudoti iSoriniy lytiniy organy srityje

Paskirtis
Skirta naudoti esant negalavimams, susijusiems su
sausumu makstyje, maksties prieangyje ir iSoriniy lytiniy
organy srityje (sausumo pojutis, deginimas niezulys len-
gvi suzalojimai ir skausmas lytiniy santykiy metu), pvz.,
trakstant estrogeny klimakterinio laikotarpio metu).
Informacija apie medicinos priemone
Vagisan MoistCream Cremolum yra ovulé, kuri jvesta j
makstj istirpsta, susimaiso su maksties skysciais ir sudaro
tepy ir puoseléjantj krema. Taip galima susvelninti dél
jvairios kilmés maksties sausumo atsiradusius negala-
vimus (pvz., sausumo pojutj, deginima, niezulj, lengvus
suzalojimus ir skausma lytiniy santykiy metu).
Vagisan MoistCream Cremolum yra papildomos prie-
monés pieno ragsties ir natrio laktato buferiy, dél kuriy
poveikio makstyje susidariusio kremo pH verté (ragstin-
gumas) yra mazdaug 4,5. Normali maksties rigstingumo
verté yra nuo 3,8 iki 4,5; todél Vagisan MoistCream Cre-
molum pieno ragsties buferiy sistema padeda islaikyti
sveika pH terpe makstyje.
Vagisan MoistCream yra baltas tepus kremas, skirtas
naudoti esant sausumo makstyje ir iSoriniy lytiniy orga-
ny srityje negalavimy pozymiams. Vagisan MoistCream
dél maksties sausumo atsiradusius nemalonius pojucius
sudvelnina dviem badais:
- kremo sudétyje yra daug vandens, todél sudrékinama
oda maksties prieangio ir iSoriniy lytiniy organy srityje;
- puoseléjantys lipidai (riebalai) odg islaiko elastinga.
Vagisan MoistCream kombi néra hormony, todél (jeigu
reikia) jj galima naudoti taikant pakaitine hormony tera-
pija arba pakaitomis su maksties kremais arba ovulémis
arba zvakutémis, kuriy sudétyje yra hormony (estroge-
ny). Reguliariai naudojant Vagisan MoistCream kombi
galima iSvengti maksties ir iSoriniy lytiniy organy srities
sudirgimy bei uzdegimy.
Ka reikéty zinoti apie maksties
sausumo keliamas problemas
Su maksties sausumu susije negalavimai gali labai nei-
giamai veikti gyvenimo kokybe. Sausumo jausma daznai
lydi kiti simptomai, pvz., niezulys, deginimas, lengvi
suzalojimai ir skausmas maksties, maksties prieangio ir
iSoriniy lytiniy organy srityje. Dél iy negalavimy lytiniai
santykiai daznai bana skausmingi.
Ypac daznai maksties sausumu skundziasi moterys kli-
makteriniu laikotarpiu (kartais jis prasideda vos sukakus
40 mety) arba kelis metus po to. Tokiais atvejais sausu-
mas lytiniy organy srityje atsiranda dél sumazéjusios
lytiniy hormony (jskaitant estrogena) gamybos. Makstyje
gaminama maziau maksties skyscio, oda plonéja ir darosi
lengviau pazeidziama. Tai visiskai normalds procesai,
taciau jie gali sukelti dideliy nemalonumuy.

Gimdos arba kiausidziy operacijy, néstumo ir zindymo
bei kontraceptiniy tableciy vartojimo sukeltas hormony
trdkumas, hormony svyravimai arba poky¢iai taip pat
gali bati su maksties sausumu susijusiy negalavimy
priezastis.

Be to, vidiniy ir iSoriniy lytiniy organy sausuma gali
sukelti tam tikri medziagy apykaitos sutrikimai (pvz.,
diabetas), vaistiniai preparatai, naviky spinduliné terapija
ir net stresas.

Vagisan MoistCream kombi naudojimas

Vagisan MoistCream >

Cremolum skirtos naudoti
j makstj. Ovule (geriausiai
prie$ miega) reikia jvesti

j makstj kuo giliau. Tai
patogiausia atlikti gulint
ant nugaros Siek tiek
sulenktomis kojomis. Ovuliy naudojimo metu patartina
naudoti higieninius jklotus.

Norédamos iSimti ovule i$ pakuotés, i$ pradziy atskir-
kite vieng ovule nuo kity juosteléje esanciy ovuliy per
perforuota linija. Prapléskite plévele (kad baty lengviau,
pléskite per V formos jpjova pléveléje). Dabar galite
iSstumti ovule i plévelés.

IS pradziy rekomenduojama ovules naudoti kasdien.
Pageréjus simptomams ovules galima naudoti reciau,
pvz., 2-3 kartus per savaite.

Vagisan MoistCream skirtas tepti maksties prieangj ir oda
iSoriniy lytiniy organy srityje. Kremas tepamas ir paskirs-
tomas pirstais; vienam kartui pakanka isspausti mazdaug
0,5cm kremo. Kremu taip pat galima patepti oda ties
maksties prieangiu, kad bty lengviau jvesti ovule.
Vagisan MoistCream iSoriniy lytiniy organy srityje pagal
poreikj galima naudoti kelis kartus per para. Krema gali-
ma naudoti ir pries lytinius santykius arba menstruacijy
metu.

Jeigu Vagisan MoistCream kombi gerai toleruojamas,

ji galima nedvejojant naudoti ir ilgesn; laika, taip pat
néstumo ir zindymo laikotarpiu.

Galimas Vagisan MoistCream kombi salutinis poveikis
Jvedus ovule gali atsirasti Siek tiek maksties iSskyry. Pate-
pus kremu ar jvedus ovule gali atsirasti lengvas laikinas
vietinis sudirgimas (niezulys, deginimas). Labai retai gali
pasireiksti padidéjusio jautrumo reakcijy (pvz., parau-
dimas, niezulys, deginimas), kurios islieka ilgesnj laika.
Jeigu Sie negalavimai neisnyksta ir savijauta negeréja,
nutraukite Vagisan MoistCream Cremolum arba Vagisan
MoistCream naudojima ir kreipkités j gydytoja. Jei
pastebéjote kitokj nepageidaujama poveikj, pasakykite
gydytojui arba vaistininkui.

Naudojimo apribojimai

Esant ryskiems su maksties sausumu susijusiems negala-
vimams pirmiausiai kreipkités j gydytoja.

Vagisan MoistCream kombi naudoti negalima, jeigu yra
padidéjes jautrumas arba alergija bet kuriai ovulés arba
kremo sudedamajai medziagai.

Vagisan MoistCream kombi negalima naudoti iskart po
gimdymo. Vagisan MoistCream kombi negalima naudoti
ir esant maksties infekcijai (pvz., maksties grybeliui);
tokiu atveju pasitarkite su gydytoju.

Jeigu pazeista dvisluoksné juostelé arba tabelé, arba
jeigu pakito ovulés arba kremo savybés, medicinos prie-
monés nenaudokite ir praneskite apie tai gamintojui.
Svarbios nuorodos

Vagisan MoistCream Cremolum ir kremo sudétyje néra
spermijus naikinanciy veikliyjy medziagy (t. y., néra vei-

Slaple  Makities prieangis  lsange

kliyjy medziagy, naikinanciy vyry séklos gyvybinguma),
todél Sios medicinos priemonés nuo nepageidaujamo
néstumo neapsaugo.

Vagisan MoistCream Cremolum ir kremas, naudojami
kartu su prezervatyvais ir pesarais, gali neigiamai paveik-
ti jy atsparuma plysimui. Todél Vagisan MoistCream
Cremolum negalima naudoti kartu su prezervatyvais ir
pesarais. Tyrimy duomenuy, susijusiy su Vagisan MoistCre-
am Cremolum poveikiu spermijy (vyry séklos) judéjimui,
néra. Todél, norint pastoti, rekomenduojama ovuliy prie$
lytinius santykius nenaudoti.

Vagisan MoistCream jeigu pageidaujate pastoti, nedvejo-
dama galite naudoti ir toliau, nes Sis kremas nekenkia
spermijy (vyry séklos) judrumui.

Vagisan MoistCream (50g) galima jsigyti ir atskirai; jis
ypac tinka moterims, kurios vietoj ovuliy labiau noréty
naudoti krema (tokiu atveju naudojamas pridétas
maksties aplikatorius) arba kurioms kremo reikia norint
pasalinti nemalonius sausumo pojacius tik iSoriniy
lytiniy organy srityje.

Laikymo salygos ir tinkamumo laikas

Vagisan MoistCream kombi laikyti vaikams nepasiekia-
moje vietoje.

Pakuote laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperataroje.
Tinkamumo laikas atspausdintas ant pakuotés atlanko
arba ant dvisluoksnés juostelés, ant tabelés uzraito ir
ant paketélio. Medicinos priemoné tinkama naudoti

iki paskutinés nurodyto ménesio dienos. Pasibaigus
tinkamumo laikui, Vagisan MoistCream Cremolum arba
Vagisan MoistCream naudoti negalima.

Tubele laikyti sandariai uzdaryta. Atidarytos tubelés
tinkamumo laikas — 6 ménesiai. Paketéliai yra skirti vien-
kartiniam naudojimui.

Pakuotés dydis

Bandomosios pakuotés, kuriose yra 1 ovulé ir2x1,5 g
kremo arba 3 ovulés ir 10 g kremo. Originalioje pakuotéje
yra 8 ovulés ir 10g kremo. Gali buti tiekiamos ne visy
dydziy pakuotés.

Platintojas

Sirowa Vilnius

Eisiskiy pl. 8A

LT-02184 Vilnius

LITHUANIA

Telefonas: +3705 2394150

Telefaksas: +370 5 2334747

El. pastas: sirowa@sirowa.lt

www.sirowa.com

Teksto perziuros data
2016 m. vasario mén.

Ingredients

Emdtinpuikko | Vagitorier

Vaginaalsuposiidid | pesariji | Ovulés:

Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Hydrogenated
Coco-Glycerides, Lactic Acid, PEG-20 Glyceryl Stearate,
Sodium Carbomer.

Emdtinpuikko ei sisélld hormoneja, hajusteita eikd
sdilontdaineita. | Vagitorierna dr fria fran hormoner samt
fran parfymer och konserveringsmedel.
Vaginaalsuposiidid ei sisalda hormoone ega I6hna-

ja sdilitusaineid. | Pesdriji nesatur hormonus, ka ari
smarzvielas un konservantus. | Ovuléje néra hormony,
kvapikliy ir konservanty.

Voide | Krim | Kreem | Kréms | Kremas:

Aqua, Benzyl Alcohol, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate,
Lactic Acid, Octyldodecanol, Polysorbate 60, Sodium

Lactate, Sorbitan Stearate.

Voide ei sisdlld hormoneja eikd hajusteita. | Krdmen dr fri
frdn hormoner och parfymer.

Kreem ei sisalda hormoone ega I6hnaaineid. | Kréms
nesatur hormonus un smarzvielas. | Kreme néra hormony

ir kvapikliy.

Ladketieteellinen tuote | Medicinteknisk produkt
Meditsiiniseade | Medicinisks izstradajums
Medicinos priemoné

C€0297

Manufacturer
Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel

Sudbrackstrasse 56
33611 Bielefeld DR-WOLFF
~— ~—

GERMANY

Tel.. +495218808-05

Fax:  +495218808-334

E-mail: info@wolff-arzneimittel.de
www.vagisan.com

@ Ulkopakkauksen, tuubin ja repdisypakkauksen symbolien merkitys:
@B Betydelse av symbolerna pa ytterkartongen, tuben och stripférpackningen:
@&® Pakendil, tuubil, fooliumpakendil ja pakikesel olevate siimbolite tahendus:
@> Uz aréja iesainojuma, tabinas, folijas un pacinas izmantoto simbolu nozime:
@ Simboliy ant iSorinés kartoninés dézutes, tiibelés dvisluoksnés juostelés ir paketélio reikSmeés:
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Erdnumero Viimeinen kayttopaiva Sailyta alle 25°C Noudata kayttoohjeita CE-merkintd
Satsbeteckning Utgédngsdatum Forvaras vid hogst 25°C Folj bruksanvisningen CE-marke
Partii téhistus Kolblik kuni Hoidke temperatuuril Jargige kasutusjuhendit CE-margistus

kuni 25°C

Partijas apzimé&jums Deriguma beigu termin3

Uzglabat temperatara
Iidz 25°C

levérot lietoSanas pamacibas

. CEzime
noradijumus

Partijos Zzymuo Tinka iki

Laikyti ne aukstesnéje kaip
25°C temperatiroje

Zr. pakuotés lapelj CE zenklas




