
Vagisan® Intimate Wash Lotion
Ulkoisen intiimialueen hellävaraiseen 

päivittäiseen puhdistukseen

Naiset luottavat Vagisan 
Intimate Wash Lotioniin 
Oikeanlainen intiimihygienia tarkoittaa 
kehon kaikinpuolista hoitoa ja intiimialueen 
suojaamista terveen ihoflooran avulla.
Vagisan Intimate Wash Lotion on juuri oikea valinta 
intiimialueen pesunesteeksi. Se on erityisen ihoys-
tävällinen ja ylläpitää ihon luonnollista suojameka-
nismia.
Luota sinäkin Vagisan Intimate Wash Lotionin  
hellävaraiseen ja hoitavaan koostumukseen. 
Iho on elintärkeä elin
Iho on suurin elimemme lähes kahden neliömet-
rin pinta-alallaan. Se eristää kehomme haitallisilta 
ulkoisilta vaikutuksilta sekä suojaa meitä kuivumi-
selta ja taudinaiheuttajilta.
Se on myös tärkeä tuntoaisti, minkä lisäksi sillä on 
tärkeä lämpöä säätelevä tehtävä.
Ihon tärkeimmän suojakerroksen muodostavat sar-
veiskerros ja sen hydrolipidikalvo, joka koostuu ras-
voista ja kosteutta sitovista aineista.
Ihon pH-arvo on luonnollisen hapan
Kuten ehkä tiedätkin, ihon ja tarkemmin sanottuna 
hydrolipidikalvon pH-arvo eli happamuusarvo on 
noin 5,5. Koska hapan pH-arvo suojaa bakteereilta, 
puhutaan myös ihon happamasta suojavaipasta.
Hydrolipidikalvon eri ainesosat, kuten hien sisältä-
mät maitohappo ja erilaiset aminohapot, talin sisäl-
tämät vapaat rasvahapot sekä sarveiskalvon solut, 
pitävät pH-arvon matalana.
Oikeanlaisella hygienialla on suuri merkitys
Iho – erityisesti intiimialueella – on herkkä emäk-
sisille saippuoille tai suihkugeeleille. Voimakkaat 
pesuaineet vahingoittavat ihon hapanta hydrolipi-
dikalvoa ja heikentävät sen luonnollista suojame-
kanismia.
Vääränlainen tai liiallinen hygienia johtaa usein 
kutinaan, ärtyneeseen ihoon sekä vahingollisten 
sienien ja bakteerien aiheuttamiin infektioihin.
Myöskään emättimen huuhtelua ei suositella, koska 
siten ei estetä emättimen infektioita ja tulehduksia, 
vaan pikemminkin edistetään niitä.
Intiimipesunesteeltä vaadittavat ominaisuudet
Intiimialueesi tarvitsee pesunesteen, joka vastaa 
tarkasti ihosi tarpeita.
Koska päivittäiseen intiimialueen hoitoon tarkoi-
tetun pesunesteen on oltava erityisen ihoystävälli-
nen, sen pH-arvon on oltava iholle suotuisa. Lisäksi 
sen on tuettava ihon luonnollisen happaman suo-
javaipan uusiutumista ja samalla ylläpidettävä ihon 
omaa mikroflooraa.
Vagisan Intimate Wash Lotion – 
hellävaraista ja tehokasta hoitoa
Valitse pesuneste, joka sopii tarkasti intiimialueen 
ihon tarpeisiin: Vagisan Intimate Wash Lotion. 
Miedot ainesosat puhdistavat intiimialueen ihon 
tehokkaasti mutta samalla hellävaroen. Maito-
happo takaa ihoystävällisen pH-arvon noin 5. Siten 
käyttö auttaa suojaamaan ihon happosuojakerrosta 
ja vahvistamaan herkän alueen puolustuskykyä. 
Kamomillauute vaikuttaa ihoa rauhoittavasti.
Vagisan Intimate Wash Lotion auttaa pitämään intii-
mialueen terveenä.
Kliiniset tutkimustulokset ovat osoittaneet, että 
Vagisan Intimate Wash Lotionin siedettävyys on 
erinomainen.*
Vagisan Intimate Wash Lotionin käyttäminen
Voit käyttää Vagisan Intimate Wash Lotionia intii-
mialueellasi suihkugeelin tavoin. Annostele käm-
menellesi pähkinän kokoinen määrä intiimipesu-
nestettä, levitä se kostutetulle iholle ja huuhtele 
lopuksi perusteellisesti. 
Vagisan Intimate Wash Lotionia voidaan käyttää 
päivittäin, myös kuukautisten aikana. Pesuneste 
sopii kaiken ikäisille, ja sitä voidaan käyttää myös 
raskauden aikana. Vagisan Intimate Wash Lotionia 
voidaan käyttää esimerkiksi bakteeri- ja sienituleh-
duksen aikana lääkehoidon ohella ulkoisen intiimi-
alueen puhdistukseen. 
Vagisan Intimate Wash Lotionia ei pidä käyttää 
emättimen huuhteluun.
Intiimialueen hoitovinkkejä
Vagisan Intimate Wash Lotionin päivittäisen käytön 
lisäksi voit ylläpitää intiimialueen terveyttä monin 
eri tavoin.
1.	Suihkussa käydessäsi pese intiimialue kädelläsi. 
Älä käytä pesulappua, sillä se voi toimia bakteerien 
kasvualustana. Vaihtoehtoisesti voit käyttää joka 
päivä uutta, puhdasta pesulappua.
2.	Vaihda alusvaatteet ja pyyheliinat päivittäin. 
Näin pidät bakteerit loitolla.
3.	Pidä intiimialue kuivana ja varmista, että iho 
pääsee hengittämään vapaasti.
Hengittävät alusvaatteet ylläpitävät intiimialueen 
terveyttä. Jos käytät pikkuhousunsuojia, varmista, 
että ne ovat ilmaa läpäiseviä.
4.	WC-käynnin jälkeen on suositeltavaa pyyhkiä 
aina ”edestä taaksepäin”. Näin ehkäistään suolisto-
bakteerien pääsy emättimeen.
5.	Terveellinen, paljon vitamiineja sisältävä ruoka-
valio parantaa elimistön vahvistuskykyä.
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Vagisan® Intimate Wash Lotion
För daglig skonsam rengöring av de 

yttre delarna av intimområdet

Kvinnor litar på Vagisan Intimate Wash Lotion
Intimhygien på rätt sätt innebär en allsidig 
vård av kroppen och att intimområdet skyddas 
av en sund och välmående hudflora.
Med Vagisan Intimate Wash Lotion har du valt all-
deles rätt tvättlotion för ditt intimområde. Den är 
mycket hudvänlig och stabiliserar hudens naturliga 
skyddsfunktion.
Även du kan lita på den varsamt vårdande sam-
mansättningen i Vagisan Intimate Wash Lotion.
Huden – ett livsviktigt organ
Med nästan två kvadratmeters yta är huden vårt 
största organ. Den skärmar av vår kropp från skad-
lig yttre påverkan och skyddar oss från uttorkning 
och smittämnen. Dessutom är den ett viktigt sin-
nesorgan och reglerar vår värmehållning.
Hudens viktigaste skyddssköld är hornlagret med 
den så kallade hydrolipidfilmen som består av fet-
ter och fuktbindande substanser.
Hudens pH-värde – naturligt surt
Som du kanske vet ligger hudens pH-värde (sur-
hetsvärde) eller snarare hydrolipidfilmens på 
ungefär 5,5. Eftersom ett surt pH-värde hål-
ler bakterierna borta, talar man om hudens sura 
skyddsbarriär.
Hydrolipidfilmens olika beståndsdelar svarar för 
det låga pH-värdet: mjölksyra och olika aminosy-
ror i svett, fria fettsyror i talg och hornlagrets cell-
beståndsdelar.
Rätt hygien är viktigt
Huden – i synnerhet i intimområdet – är känslig för 
alkaliska tvålar eller duschgel. Aggressiva tvättäm-
nen angriper hudens sura hydrolipidfilm och för-
sämrar därmed dess naturliga skyddsfunktion.

06783500-0416

SE

Vid felaktig eller överdriven hygien uppkommer 
därför ofta klåda, hudirritationer och infektioner 
genom sjukdomsframkallande svampar och bak-
terier. Det avråds också från vaginalspolning, efter-
som vaginala infektioner och inflammationer inte 
förhindras därigenom, utan snarare gynnas.
Krav på intimtvättlotion
Just ditt intimområde behöver en tvättlotion som 
är anpassad till vad just din hud behöver.
En tvättlotion för daglig intimvård bör ha ett pH-
värde som motsvarar hudens och därmed vara sär-
skilt hudvänlig. Dessutom bör den understödja en 
återbildning av hudens naturligt sura skyddsbarriär 
och samtidigt stabilisera hudens egen mikroflora.
Vagisan Intimate Wash Lotion – 
vårdar skonsamt och effektivt
Det finns en tvättlotion som är exakt anpassad för 
att motsvara intimområdets behov: Vagisan Inti-
mate Wash Lotion.
Milda tvättaktiva ämnen rengör verksamt och ändå 
skonsamt i intimsfären. 
Mjölksyra sörjer för ett hudvänligt pH-värde på 
cirka 5. Detta skyddar huden vid användning, beva-
rar det naturliga skyddet och bidrar till en mot-
ståndskraftig miljö. Tillsats av kamomillextrakt lug-
nar huden.
Sålunda bidrar Vagisan Intimate Wash Lotion till att 
ditt intimområde förblir friskt.
Dessutom har kliniska prövningar visat att Vagisan 
Intimate Wash Lotion är mycket hudvänlig.*
Användning av Vagisan Intimate Wash Lotion
Du kan använda Vagisan Intimate Wash Lotion för 
intimområdet på samma sätt som en vanlig dusch-
gel. Ta så mycket i handflatan motsvarande en has-
selnöt i storlek och fördela på den fuktade huden, 
skölj därefter noggrant.
Du kan använda Vagisan Intimate Wash Lotion 
varje dag, även under menstruation. Tvättlotio-
nen lämpar sig för alla åldersgrupper och kan också 
användas under graviditet. Om du drabbas av en 
slidinfektion (t.ex. en bakterieinfektion eller en 
svampinfektion), kan du samtidigt med läkeme-
delsbehandling använda Vagisan Intimate Wash 
Lotion för rengöring av de yttre delarna av intim-
området. 
Vagisan Intimate Wash Lotion ska inte användas för 
vaginalspolning.
Tips för hygienen i intimområde
Det finns vissa åtgärder som du kan vidta för ett 
friskt intimområde – förutom den dagliga använd-
ningen av Vagisan Intimate Wash Lotion.
1.	Tvätta intimområdet med handen när du 
duschar och inte med en tvättlapp. Denna kan vara 
en grogrund för bakterier. Alternativt kan du varje 
dag byta till en ny och ren tvättlapp.
2.	Byt regelbundet underkläder och handdukar. 
Även här gäller det att inte ge sjukdomsalstrarna en 
chans.
3.	Håll intimområdet torrt och se till att huden kan 
andas fritt. Det bästa är om du kan sörja för en god 
miljö genom att bära luftgenomsläppliga underklä-
der. Om du använder trosinlägg, se till att de är luft-
genomsläppliga.
4.	Efter toalettbesök ska du helst torka dig  
”framifrån och bakåt”. På så sätt undviker du 
att tarmbakterier når slidan.
5.	En hälsosam kost med många vitaminer stärker 
din motståndskraft.
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Vagisan® Intimate Wash Lotion
Välise intiimpiirkonna igapäevaseks 

õrnaks puhastamiseks

Naised usaldavad Vagisan Intimate Wash Lotion
Õige intiimhügieen – see tähendab enese eest hästi 
hoolt kanda ja kaitsta intiimpiirkonna loomulikku 
tasakaalu.
Vagisan Intimate Wash Lotion on teie intiimpiirkon-
nale just õige valik. See on nahale väga õrn ning 
säilitab teie naha loomuliku kaitsevõime.
Võite usaldada ka Vagisan Intimate Wash Lotion 
pehmet ja hooldavat koostist.
Nahk on elutähtis organ
Nahk on meie kõige suurem organ, mille pindala on 
umbes kaks ruutmeetrit. Nahk kaitseb meie keha 
kahjulike välismõjude, kuivamise ja haigustekita-
jate eest.
Lisaks on see ka tähtis tajuorgan ning reguleerib 
meie kehatemperatuuri.
Naha olulisim kaitsekiht on naha sarvkiht koos nii-
nimetatud hüdrolipiidkihiga, mis koosneb rasva-
dest ja niiskust siduvatest ainetest.
Normaalse naha pH-tase on kergelt happeline
Nagu te ehk juba teate, on meie naha, täpsemalt 
hüdrolipiidkihi pH-tase (happelisus) ligikaudu 5,5. 
Kuna happeline pH-tase tõrjub eemale baktereid, 
öeldakse selle kohta ka ”naha happeline kaitsekiht”.
Madalama pH-taseme annavad hüdrolipiidkihi eri-
nevad koostisosad: higis esinevad piimhape ja eri-
nevad aminohapped, rasus esinevad vabad rasv-
happed ja sarvkihi rakkude koostisosad.
Oluline on õige hügieen
Nahk, eelkõige intiimpiirkonna nahk, on tundlik alu-
seliste seepide ja dušigeelide suhtes. Liiga tuge-
vatoimelised pesuained hävitavad naha happe-
lise hüdrolipiidkihi ja kahjustavad naha loomulikku 
kaitsevõimet.
Vale või liigse hügieeni tõttu võivad sagedamini 
tekkida patogeensetest seentest ja bakteritest põh-
justatud kihelus, nahaärritused ja nakkused.
Seega, ei ole tupeloputused soovitatavad, kuna 
sellega ei takistata tupenakkusi ja -põletikke, vaid 
pigem soodustatakse neid.
Nõuded intiimpesuvahendile
Te vajate oma intiimpiirkonnale pesuvahendit, mis 
on kohandatud teie naha vajadustele.
Igapäevaseks intiimhoolduseks kasutatav pesu-
vahend peab olema nahale sobiva pH-tasemega 
ning seega eriti nahasõbralik. Lisaks peab see toe-
tama naha loomuliku happelise kaitsekihi taastu-
mist ning samal ajal tasakaalustama nahaomast 
mikrofloorat.
Vagisan Intimate Wash Lotion on 
õrn ja tõhus hooldusvahend
See on pesuvahend, mis on kohandatud täpselt 
teie intiimpiirkonna naha vajadustele. Vagisan Inti-
mate Wash Lotion.
Pehmed pesuained puhastavad intiimpiirkonna 
nahka tõhusalt ning samal ajal õrnalt.
Piimhape aitab säilitada nahasõbralikku pH-väär-
tust (ligikaudu 5) ning säilitab naha loomulikku 
happelist kaitsekihti ja toetab naha mikrofloorat. 
Kummeliekstrakti lisamine rahustab nahka.
Nii aitate te Vagisan Intimate Wash Lotion abil säili-
tada oma intiimpiirkonna tervislikku seisundit.
Nagu kliinilistes uuringutes tõestatud, on Vagisan 
Intimate Wash Lotion väga hästi talutav.*
Vagisan Intimate Wash Lotion kasutamine
Te võite Vagisan Intimate Wash Lotion kasutada 
intiimpiirkonna hoolduseks nagu dušigeeli. Vaju-
tage peopesale herneterasuurune kogus vahen-
dit, kandke niiskele nahale ja lõpuks loputage põh-
jalikult. 
Vagisan Intimate Wash Lotion võite kasutada iga 
päev, ka menstruatsiooni ajal. Pesuvahend sobib 
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igas vanuses ning seda võib kasutada ka rase-
duse ajal. Kui te kannatate tupenakkuse (nt bakter- 
või seennakkuse) all, võib Vagisan Intimate Wash 
Lotion kasutada välimise intiimpiirkonna puhasta-
miseks medikamentoosse ravi kõrval.
Intiimpesuvahendit Vagisan Intimate Wash Lotion 
ei kasutata tupeloputuste tegemiseks.
Näpunäiteid intiimhoolduseks
Lisaks Vagisan Intimate Wash Lotion igapäevasele 
kasutamisele on veel teisigi võimalusi intiimpiir-
konna eest hoolitsemiseks.
1.	Duši all käies peske intiimpiirkonda käega, mitte 
pesukäsnaga, pesukäsn võib olla bakterite „kasvu-
lavaks“. Iga päev võib kasutada ka uut pesukäsna.
2.	Vahetage korrapäraselt oma pesu ja käteräti-
kuid. Sama kehtib ka siin: ärge jätke haigustekitaja-
tele mingeid võimalusi.
3.	Hoolitsege selle eest, et intiimpiirkond oleks 
kuiv ja nahk saaks vabalt hingata. Hea kliima taga-
miseks oleks soovitav kanda õhku läbilaskvat pesu. 
Pesukaitsmete kasutamisel jälgige, et need laseksid 
õhku läbi.
4.	Tualetis käies pühkige alati eestpoolt tahapoole. 
Nii väldite soolebakterite sattumist tuppe.
5.	Tervislik vitamiinirikas toit tugevdab vastupanu-
võimet.
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Vagisan® Intimate Wash Lotion
Maigai ārējo dzimumorgānu  

ikdienas mazgāšanai

Sievietes uzticas Vagisan Intimate Wash Lotion
Pareiza intīmhigiēna — tas nozīmē būt viscaur svai-
gai un koptai un aizsargāt intīmo zonu, uzturot 
veselīgu ādas dabisko mikrofloru.
Izvēloties Vagisan Intimate Wash Lotion, Jūs esat 
izvēlējusies pareizo mazgāšanas losjonu intīmās 
zonas kopšanai. Tas ir īpaši draudzīgs ādai un 
stabilizē Jūsu ādas dabisko aizsargfunkciju. 
Uzticieties arī Jūs Vagisan Intimate Wash Lotion 
sastāvam ar maigi kopjošo iedarbību.
Āda – dzīvībai svarīgs orgāns
Āda, kuras laukums ir gandrīz divi kvadrātmetri, ir 
mūsu lielākais orgāns. Tā aizsargā mūsu ķermeni 
pret kaitīgām ārējām iedarbībām un pasargā mūs 
no izžūšanas un slimību ierosinātājiem. 
Tā ir arī svarīgs maņu orgāns un regulē mūsu ķer-
meņa temperatūru. 
Svarīgākais ādas aizsargvairogs ir raga slāņa barjera 
ar tā saukto hidrolipīdu plēvi, kas sastāv no taukiem 
un mitrumu saistošām vielām.
Dabiskā ādas pH vērtība ir skāba
Kā Jūs, iespējams, zināt, mūsu ādas, precīzāk sakot, 
hidrolipīdu plēves pH vērtība (skābuma līmenis) ir 
apmēram 5,5. Tādēļ, ka skāba vides pH vērtība aiz-
sargā pret baktērijām, tiek runāts arī par ādas skābo 
aizsargslāni.
Zemo pH vērtību rada dažādas hidrolipīdu plēves 
sastāvdaļas: pienskābe un dažādas aminoskābes 
sviedros, brīvās taukskābes tauku dziedzeru sekrētā 
un raga slāņa šūnu sastāvdaļas. 
Pareiza higiēna ir svarīga
Āda – it īpaši intīmajā zonā – ir jutīga pret sārmai-
nām ziepēm vai dušas geliem. Agresīvās mazgā-
jošās vielas grauj ādas skābo hidrolipīdu slāni un 
tādējādi nelabvēlīgi iespaido tās dabisko aizsarg-
funkciju. 
Tāpēc nepareizas vai pārspīlētas higiēnas gadījumā 
bieži rodas nieze, ādas kairinājums un infekcijas, ko 
izraisa slimību ierosinātāji – sēnītes un baktērijas. 
Tāpat neiesakām veikt maksts skalošanu, jo tā 
nenovērš vaginālas infekcijas un iekaisumus, bet 
drīzāk tos veicina.
Prasības intīmās mazgāšanas losjonam
It īpaši intīmās zonas kopšanai Jums ir vajadzīgs 
mazgāšanas losjons, kas būtu atbilstošs Jūsu ādas 
prasībām.
Mazgāšanas losjonam, ko ikdienā lieto intīmās 
zonas kopšanai, vajadzētu būt ar ādai raksturīgu 
pH vērtību un tādējādi īpaši saudzīgam. Turklāt tam 
vajadzētu sekmēt ādas dabīgā skābā aizsargslāņa 
reģenerāciju un vienlaicīgi stabilizēt ādas dabisko 
mikrofloru.
Vagisan Intimate Wash Lotion – 
maiga un efektīva kopšana 
Tāds mazgāšanas losjons, kas ir tieši piemērots 
intīmās zonas ādas prasībām, jau tiek piedāvāts – 
Vagisan Intimate Wash Lotion. 
Maigas mazgājošas vielas ādu intīmajā zonā attīra 
efektīvi, taču saudzīgi. Pienskābe gādā par ādai 
labvēlīgu vides pH rādītāja vērtību – apmēram 5. 
Tādējādi līdzekļa lietošana saudzē dabīgo skābo 
aizsargslāni un vienlaikus veicina pret infekcijām 
aizsargātas vides uzturēšanu. Kumelīšu ekstrakta 
piedeva nomierina ādu. 
Tas nozīmē, ka, lietojot Vagisan Intimate Wash 
Lotion.
Jūs veicināt intīmās zonas veselības saglabāšanu.
Klīniskos izmēģinājumos ir konstatēts, ka Vagisan 
Intimate Wash Lotion panesamība ir lieliska.*
Vagisan Intimate Wash Lotion lietošana
Vagisan Intimate Wash Lotion intīmajā zonā variet 
lietot kā dušas gelu. Uzspiediet uz plaukstas zemes-
rieksta lieluma losjona daudzumu, uzklājiet to uz 
samitrinātas ādas un pēc tam pamatīgi noskalojiet.
Vagisan Intimate Wash Lotion varat lietot ik dienas, 
arī mēnešreižu laikā. Mazgāšanas losjons ir piemē-
rots visu vecumu sievietēm, to var lietot arī grūtnie-
cības laikā. Ja Jums ir maksts infekcija (piem., bak-
tēriju vai sēnīšu izraisīta), papildus ārstēšanai ar 
medikamentiem ārējo dzimumorgānu mazgāšanai 
var izmantot Vagisan Intimate Wash Lotion.
Vagisan Intimate Wash Lotion nedrīkst lietot maksts 
skalošanai.
Padomi intīmkopšanā
Ir dažas lietas, ko papildus ikdienas Vagisan Inti-
mate Wash Lotion lietošanai Jūs vēl varat darīt, lai 
uzturētu intīmo zonu veselu.
1.	Mazgājoties dušā, intīmo zonu mazgājiet ar roku 
nevis ar mazgājamo lupatiņu – tā var kalpot par 
barotni baktērijām. Alternatīva varētu būt, ja Jūs 
katru dienu mazgāšanai izmantojiet jaunu lupatiņu.
2.	Regulāri mainiet veļu un dvieļus. Iemesls ir tāds 
pats: nedodiet slimību ierosinātājiem iespēju.
3.	Intīmo zonu uzturiet sausu un nodrošiniet, ka 
Jūsu ādai ir iespēja brīvi elpot. Vislabākos apstāk-
ļus iespējams nodrošināt ar gaisa caurlaidīgu veļu. 
Izmantojot biksīšu ieliktnīšus, pievērsiet uzmanību, 
lai tie būtu gaisa caurlaidīgi.
4.	Pēc tualetes apmeklējuma vienmēr vajadzētu 
slaucīt „no priekšpuses uz aizmuguri“. Tā Jūs izvairī-
sieties no zarnu baktēriju iekļūšanas makstī.
5.	Veselīgs uzturs, kas satur daudz vitamīnu, stip-
rina Jūsu imunitāti.
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Vagisan® Intimate Wash Lotion
Kasdienio švelnaus išorinių lytinių 

organų srities prausimosi priemonė.

Moterys pasitiki Vagisan Intimate Wash Lotion
Teisinga išorinių lytinių organų higiena – tai visapu-
siška priežiūra ir sveikosios odos mikrofloros užtikri-
nama išorinių lytinių organų apsauga.
Pasirinkusios Vagisan Intimate Wash Lotion Jūs 
pasirinkote tinkamiausią išorinių lytinių organų 
prausiklį. Oda jį ypač gerai toleruoja ir jis stabili-
zuoja natūralią odos apsauginę funkciją.
Pasitikėkite ir Jūs švelniu bei tausojančiu Vagisan 
Intimate Wash Lotion.
Oda - gyvybiškai svarbus organas 
Oda yra beveik dviejų kvadratinių metrų ploto – 
tai pats didžiausias mūsų organas. Ji dengia mūsų 
kūną nuo žalingo aplinkos poveikio ir saugo nuo 
išdžiūvimo bei ligų sukėlėjų.
Be to, oda yra svarbus jutimo organas ir regu-
liuoja mūsų kūno temperatūrą. Svarbiausias odos 
apsauginis dangalas yra suragėjusių ląstelių barje-
ras (raginis sluoksnis) su vadinamąja drėkinamųjų 
lipidų plėvele, kurią sudaro riebalai ir drėgmę sulai-
kančios medžiagos.
Natūrali rūgštinė odos pH vertė
Greičiausiai žinote, kad mūsų odos, tiksliau drėkina-
mųjų lipidų plėvelės, pH vertė (rūgštingumas) yra 
maždaug 5,5. Kadangi rūgštinė pH vertė padeda 
apsiginti nuo bakterijų, tai vadinama odos apsaugi-
niu rūgščių sluoksniu.
Žema pH vertė priklauso nuo įvairių drėkinamųjų 
lipidų plėvelės sudedamųjų dalių: pieno rūgšties ir 
įvairių aminorūgščių, esančių prakaite, laisvųjų rie-
balinių rūgščių, esančių sebume (dengiamajame 
odos riebalų sluoksnyje) ir ląstelių likučių raginiame 
sluoksnyje.
Svarbu teisinga higiena
Oda (ypač išorinių lytinių organų srityje) labai jau-
triai reaguoja į šarminius muilus arba dušo gelius. 
Agresyvūs plovikliai pažeidžia rūgštinę odos drė-
kinamųjų lipidų plėvelę ir taip kenkia natūraliai 
apsauginei funkcijai.
Jeigu higiena yra netinkama arba pernelyg inten-
syvi, gali atsirasti niežulys, odos sudirginimai ir 
infekcijos, sukeltos kenksmingų grybelių ir bakte-
rijų.
Taip pat nerekomenduojame plauti makšties 
vidaus, kadangi tai neapsaugo nuo makšties infek-
cijų ir uždegimų, bet gali juos skatinti.
Intymiosios higienos prausikliui 
keliami reikalavimai
Ypač išorinių lytinių organų sričiai Jums reikia prau-
simosi losjono, atitinkančio Jūsų odos poreikius.
Kasdienės intymiosios higienos prausiklio pH vertė 
turi atitikti odos pH vertę ir būti ypač gerai toleruo-
jamas odos. Be to, jis turi skatinti natūralios apsau-
ginės odos rūgščių dangos atsinaujinimą ir taip pat 
stabilizuoti odos savąją mikroflorą.
Vagisan Intimate Wash Lotion –  
švelni ir veiksminga priežiūra
Vagisan Intimate Wash Lotion – tai prausiklis, tiks-
liai atitinkantis išorinių lytinių organų srities odos 
poreikius.
Švelnios valomosios medžiagos veiksmingai, tačiau 
tausojamai prausia išorinių lytinių organų srities 
odą.
Pieno rūgštis teikia odai tinkamą maždaug 5 pH 
vertę, todėl naudojant šį losjoną išsaugomas natū-
ralus odos apsauginis rūgščių sluoksnis ir palai-
koma atsparumą užtikrinanti terpė. Šiame prausi-
mosi losjone esanti ramunėlių ištrauka ramina odą.
Tad naudojant Vagisan Intimate Wash Lotion išsau-
goma išorinių lytinių organų srities sveikata.
Klinikiniai tyrimai parodė, kad Vagisan Intimate 
Wash Lotion oda ypač gerai toleruoja.*
Vagisan Intimate Wash Lotion naudojimas
Vagisan Intimate Wash Lotion išorinių lytinių 
organų sritį galima prausti kasdien, kaip dušo geliu. 
Žemės riešuto dydžio kiekį išspauskite ant delno, 
paskirstykite ant sudrėkintos odos ir po to kruopš-
čiai nuplaukite. 
Vagisan Intimate Wash Lotion galite naudoti kas-
dien, taip pat mėnesinių metu. Prausimosi losjonas 
tinka visų amžiaus grupių moterims, taip pat nėš-
tumo metu. Jeigu sergate makšties infekcija (pvz., 
sukelta bakterijų arba grybelių), Vagisan Intimate 
Wash Lotion galite naudoti kaip medikamentinio 
gydymo priedą išorinių lytinių organų sričiai plauti. 
Vagisan Intimate Wash Lotion losjonu neplaukite 
makšties vidaus.
Intymios higienos patarimai
Yra keli dalykai, kuriuos galite daryti kartu kasdien 
naudodami Vagisan Intimate Wash Lotion, kad oda 
išorinių lytinių organų srityje išliktų sveika.
1.	Prausdamosi plaukite išorinių lytinių organų 
sritį ranka, o ne kempine, nes kempinė gali sudaryti 
gerą bakterijų dauginimosi terpę. Taip pat galite 
kasdien naudoti išskalbtą kempinę.
2.	Reguliariai keiskite apatinius ir rankšluosčius. 
Principas tas pats: nesuteikite šansų ligų sukėlė-
jams.
3.	Pasirūpinkite, kad oda išorinių lytinių organų sri-
tyje būtų sausa ir galėtų laisvai kvėpuoti. Gerą oro 
apykaitą veiksmingiausiai užtikrina orui laidūs apa-
tiniai. Jeigu naudojate higieninius įklotus, rinkitės 
tokius, kurie praleidžia orą.
4.	Pasinaudojusios tualetu, tualetiniu popieriumi 
šluostykite iš priekio atgal. Taip išvengiama žarnyno 
bakterijų patekimo į makštį.
5.	Sveikas maistas su daug vitaminų stiprina atspa-
rumą.

Platintojas:
UAB Sirowa Vilnius
Eišiškių pl.8A
LT-02184 Vilnius
Lietuva

Ingredients:
Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium 
Cocoamphoacetate, Cocamide Dea, PEG-7 Glyceryl 
Cocoate, Propylene Glycol, Sodium Chloride, 
Lactic Acid, Chamomilla Recutita Flower Extract, 
Disodium Laureth Sulfosuccinate, Potassium 
Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum.

Producer:
Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel� 
33532 Bielefeld, Saksa | Tyskland | Saksamaa | Vācija | 
Vokietija

*�Open cosmetic study in a two-period change-over 
design to investigate tolerability of Vagisan® Intimate 
Wash Lotion in comparison to Sagella pH 3.5 Intimate 
Wash Lotion in 60 female volunteers with a healthy 
external genital area. Unpublished study, 2007.  
Dr. August Wolff; data on file


