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Vagisan® Intimate Wash Lotion
Ulkoisen intiimialueen helldavaraiseen
paivittdiseen puhdistukseen

Naiset luottavat Vagisan
Intimate Wash Lotioniin

Oikeanlainen intiimihygienia tarkoittaa

kehon kaikinpuolista hoitoa ja intiimialueen
suojaamista terveen ihoflooran avulla.

Vagisan Intimate Wash Lotion on juuri oikea valinta
intiimialueen pesunesteeksi. Se on erityisen ihoys-
tavallinen ja yllapitda ihon luonnollista suojameka-
nismia.

Luota sinékin Vagisan Intimate Wash Lotionin
helldvaraiseen ja hoitavaan koostumukseen.

lho on elintérkea elin

Iho on suurin elimemme ldhes kahden nelidmet-
rin pinta-alallaan. Se eristaa kehomme haitallisilta
ulkoisilta vaikutuksilta seka suojaa meita kuivumi-
selta ja taudinaiheuttajilta.

Se on myos tarked tuntoaisti, minka lisdksi silla on
tarked 1ampoa saateleva tehtava.

Ihon tarkeimman suojakerroksen muodostavat sar-
veiskerros ja sen hydrolipidikalvo, joka koostuu ras-
voista ja kosteutta sitovista aineista.

lhon pH-arvo on luonnollisen hapan

Kuten ehka tiedatkin, ihon ja tarkemmin sanottuna
hydrolipidikalvon pH-arvo eli happamuusarvo on
noin 5,5. Koska hapan pH-arvo suojaa bakteereilta,
puhutaan myds ihon happamasta suojavaipasta.
Hydrolipidikalvon eri ainesosat, kuten hien sisdlta-
mat maitohappo ja erilaiset aminohapot, talin sisél-
tamat vapaat rasvahapot seka sarveiskalvon solut,
pitdvat pH-arvon matalana.

Oikeanlaisella hygienialla on suuri merkitys

Iho - erityisesti intiimialueella — on herkka emak-
sisille saippuoille tai suihkugeeleille. Voimakkaat
pesuaineet vahingoittavat ihon hapanta hydrolipi-
dikalvoa ja heikentavét sen luonnollista suojame-
kanismia.

Vaaranlainen tai liiallinen hygienia johtaa usein
kutinaan, drtyneeseen ihoon seka vahingollisten
sienien ja bakteerien aiheuttamiin infektioihin.
My6skaan eméattimen huuhtelua ei suositella, koska
siten ei estetd emattimen infektioita ja tulehduksia,
vaan pikemminkin edistetaan niita.

Intiimipesunesteeltd vaadittavat ominaisuudet
Intiimialueesi tarvitsee pesunesteen, joka vastaa
tarkasti ihosi tarpeita.

Koska paivittdiseen intiimialueen hoitoon tarkoi-
tetun pesunesteen on oltava erityisen ihoystavalli-
nen, sen pH-arvon on oltava iholle suotuisa. Lisaksi
sen on tuettava ihon luonnollisen happaman suo-
javaipan uusiutumista ja samalla yllapidettava ihon
omaa mikroflooraa.

Vagisan Intimate Wash Lotion -

hellavaraista ja tehokasta hoitoa

Valitse pesuneste, joka sopii tarkasti intiimialueen
ihon tarpeisiin: Vagisan Intimate Wash Lotion.
Miedot ainesosat puhdistavat intiimialueen ihon
tehokkaasti mutta samalla helldvaroen. Maito-
happo takaa ihoystavéllisen pH-arvon noin 5. Siten
kaytto auttaa suojaamaan ihon happosuojakerrosta
ja vahvistamaan herkan alueen puolustuskykya.
Kamomillauute vaikuttaa ihoa rauhoittavasti.
Vagisan Intimate Wash Lotion auttaa pitamaan intii-
mialueen terveena.

Kliiniset tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta
Vagisan Intimate Wash Lotionin siedettdvyys on
erinomainen.*

Vagisan Intimate Wash Lotionin kdyttaminen
Voit kdyttaa Vagisan Intimate Wash Lotionia intii-
mialueellasi suihkugeelin tavoin. Annostele kdm-
menellesi pahkindn kokoinen maard intiimipesu-
nestettd, levita se kostutetulle iholle ja huuhtele
lopuksi perusteellisesti.

Vagisan Intimate Wash Lotionia voidaan kayttaa
paivittdin, myos kuukautisten aikana. Pesuneste
sopii kaiken ikaisille, ja sitd voidaan kdyttaa myos
raskauden aikana. Vagisan Intimate Wash Lotionia
voidaan kayttaa esimerkiksi bakteeri- ja sienituleh-
duksen aikana lddkehoidon ohella ulkoisen intiimi-
alueen puhdistukseen.

Vagisan Intimate Wash Lotionia ei pida kayttaa
emattimen huuhteluun.

Intiimialueen hoitovinkkeja

Vagisan Intimate Wash Lotionin paivittdisen kdyton
lisaksi voit yllapitaa intiimialueen terveytta monin
eri tavoin.

Suihkussa kdydessasi pese intiimialue kadellasi.
Al3 kéytd pesulappua, silld se voi toimia bakteerien
kasvualustana. Vaihtoehtoisesti voit kayttaa joka
pdiva uutta, puhdasta pesulappua.

Vaihda alusvaatteet ja pyyheliinat pdivittain.
Na&in pidat bakteerit loitolla.

Pida intiimialue kuivana ja varmista, etta iho
paasee hengittdmaan vapaasti.

Hengittavat alusvaatteet ylldpitavat intiimialueen
terveytta. Jos kaytat pikkuhousunsuojia, varmista,
ettd ne ovat ilmaa lapaisevia.

WC-kaynnin jdlkeen on suositeltavaa pyyhkia
aina "edesta taaksepdin”. Nain ehkaistaan suolisto-
bakteerien paasy emattimeen.

Terveellinen, paljon vitamiineja sisaltava ruoka-
valio parantaa elimiston vahvistuskykya.

Maahantuoja:
Sirowa Helsinki
Kappelitie 6 D

FI-02200 Espoo

Vagisan® Intimate Wash Lotion
For daglig skonsam rengdring av de
yttre delarna av intimomradet

Kvinnor litar pa Vagisan Intimate Wash Lotion

Intimhygien pa rétt satt innebar en allsidig

vard av kroppen och att intimomradet skyddas

av en sund och vdalmaende hudflora.

Med Vagisan Intimate Wash Lotion har du valt all-
deles ratt tvattlotion for ditt intimomrade. Den ar
mycket hudvanlig och stabiliserar hudens naturliga
skyddsfunktion.

Aven du kan lita pa den varsamt vardande sam-
mansattningen i Vagisan Intimate Wash Lotion.

Huden - ett livsviktigt organ

Med néstan tva kvadratmeters yta ar huden vart
storsta organ. Den skdarmar av var kropp fran skad-
lig yttre paverkan och skyddar oss fran uttorkning
och smittdamnen. Dessutom &r den ett viktigt sin-
nesorgan och reglerar var varmehallning.

Hudens viktigaste skyddsskold ar hornlagret med
den sa kallade hydrolipidfilmen som bestar av fet-
ter och fuktbindande substanser.

Hudens pH-virde - naturligt surt

Som du kanske vet ligger hudens pH-varde (sur-
hetsvarde) eller snarare hydrolipidfilmens pa
ungefar 5,5. Eftersom ett surt pH-varde hal-

ler bakterierna borta, talar man om hudens sura
skyddsbarriar.

Hydrolipidfilmens olika bestdndsdelar svarar for
det laga pH-vérdet: mjolksyra och olika aminosy-
ror i svett, fria fettsyror i talg och hornlagrets cell-
bestandsdelar.

Réatt hygien ar viktigt

Huden i synnerhet i intimomradet — ar kanslig for
alkaliska tvalar eller duschgel. Aggressiva tvattam-
nen angriper hudens sura hydrolipidfilm och for-
samrar darmed dess naturliga skyddsfunktion.

Vid felaktig eller 6verdriven hygien uppkommer
darfor ofta klada, hudirritationer och infektioner
genom sjukdomsframkallande svampar och bak-
terier. Det avrads ocksa fran vaginalspolning, efter-
som vaginala infektioner och inflammationer inte
forhindras darigenom, utan snarare gynnas.

Krav pa intimtvattlotion

Just ditt intimomrade behover en tvattlotion som
ar anpassad till vad just din hud behéver.

En tvattlotion for daglig intimvard boér ha ett pH-
varde som motsvarar hudens och darmed vara sar-
skilt hudvanlig. Dessutom bor den understédja en
aterbildning av hudens naturligt sura skyddsbarriar
och samtidigt stabilisera hudens egen mikroflora.

Vagisan Intimate Wash Lotion -

vardar skonsamt och effektivt

Det finns en tvattlotion som ar exakt anpassad for
att motsvara intimomradets behov: Vagisan Inti-
mate Wash Lotion.

Milda tvattaktiva amnen rengor verksamt och anda
skonsamt i intimsfaren.

Mjolksyra sorjer for ett hudvénligt pH-varde pa
cirka 5. Detta skyddar huden vid anvdndning, beva-
rar det naturliga skyddet och bidrar till en mot-
standskraftig miljo. Tillsats av kamomillextrakt lug-
nar huden.

Sédlunda bidrar Vagisan Intimate Wash Lotion till att
ditt intimomrade forblir friskt.

Dessutom har kliniska prévningar visat att Vagisan
Intimate Wash Lotion dr mycket hudvanlig*

Anvédndning av Vagisan Intimate Wash Lotion
Du kan anvédnda Vagisan Intimate Wash Lotion for
intimomradet pa samma satt som en vanlig dusch-
gel. Ta s mycket i handflatan motsvarande en has-
selnot i storlek och fordela pa den fuktade huden,
skolj darefter noggrant.

Du kan anvédnda Vagisan Intimate Wash Lotion
varje dag, dven under menstruation. Tvattlotio-
nen ldmpar sig for alla dldersgrupper och kan ocksa
anvandas under graviditet. Om du drabbas av en
slidinfektion (t.ex. en bakterieinfektion eller en
svampinfektion), kan du samtidigt med ldkeme-
delsbehandling anvénda Vagisan Intimate Wash
Lotion for rengdring av de yttre delarna av intim-
omradet.

Vagisan Intimate Wash Lotion ska inte anvdndas for
vaginalspolning.

Tips for hygienen i intimomrade

Det finns vissa atgarder som du kan vidta for ett
friskt intimomrade - férutom den dagliga anvand-
ningen av Vagisan Intimate Wash Lotion.

Tvéatta intimomradet med handen nér du
duschar och inte med en tvattlapp. Denna kan vara
en grogrund for bakterier. Alternativt kan du varje
dag byta till en ny och ren tvattlapp.

Byt regelbundet underkldder och handdukar.
Aven hir géller det att inte ge sjukdomsalstrarna en
chans.

Hall intimomradet torrt och se till att huden kan
andas fritt. Det basta &r om du kan sorja for en god
miljé genom att bara luftgenomslappliga underkla-
der. Om du anvander trosinlagg, se till att de ar luft-
genomslappliga.

Efter toalettbesok ska du helst torka dig
"framifran och bakat”. Pa sa satt undviker du
att tarmbakterier nar slidan.

En hdlsosam kost med manga vitaminer starker
din motstandskraft.

Importor:

Karo Pharma AB
Nybrokajen 7

SE-111 48 Stockholm

Vagisan® Intimate Wash Lotion
Vilise intiimpiirkonna igapdevaseks
ornaks puhastamiseks

Naised usaldavad Vagisan Intimate Wash Lotion
Oige intiimhiigieen - see tdhendab enese eest histi
hoolt kanda ja kaitsta intiimpiirkonna loomulikku
tasakaalu.

Vagisan Intimate Wash Lotion on teie intiimpiirkon-
nale just 6ige valik. See on nahale vdga 6rn ning
sdilitab teie naha loomuliku kaitsevéime.

Vo6ite usaldada ka Vagisan Intimate Wash Lotion
pehmet ja hooldavat koostist.

Nahk on elutdhtis organ

Nahk on meie kbige suurem organ, mille pindala on
umbes kaks ruutmeetrit. Nahk kaitseb meie keha
kahjulike vélismoéjude, kuivamise ja haigustekita-
jate eest.

Lisaks on see ka tahtis tajuorgan ning reguleerib
meie kehatemperatuuri.

Naha olulisim kaitsekiht on naha sarvkiht koos nii-
nimetatud htidrolipiidkihiga, mis koosneb rasva-
dest ja niiskust siduvatest ainetest.

Normaalse naha pH-tase on kergelt happeline
Nagu te ehk juba teate, on meie naha, tdpsemalt
hidrolipiidkihi pH-tase (happelisus) ligikaudu 5,5.
Kuna happeline pH-tase térjub eemale baktereid,
oeldakse selle kohta ka "naha happeline kaitsekiht”.
Madalama pH-taseme annavad hiidrolipiidkihi eri-
nevad koostisosad: higis esinevad piimhape ja eri-
nevad aminohapped, rasus esinevad vabad rasv-
happed ja sarvkihi rakkude koostisosad.

Oluline on 6ige hiigieen

Nahk, eelkéige intiimpiirkonna nahk, on tundlik alu-
seliste seepide ja dusigeelide suhtes. Liiga tuge-
vatoimelised pesuained havitavad naha happe-

lise hiidrolipiidkihi ja kahjustavad naha loomulikku
kaitsevoimet.

Vale voi liigse hiigieeni tottu voivad sagedamini
tekkida patogeensetest seentest ja bakteritest poh-
justatud kihelus, nahaarritused ja nakkused.

Seega, ei ole tupeloputused soovitatavad, kuna
sellega ei takistata tupenakkusi ja -poletikke, vaid
pigem soodustatakse neid.

Nouded intiimpesuvahendile

Te vajate oma intiimpiirkonnale pesuvahendit, mis
on kohandatud teie naha vajadustele.
Igapdevaseks intiimhoolduseks kasutatav pesu-
vahend peab olema nahale sobiva pH-tasemega
ning seega eriti nahasébralik. Lisaks peab see toe-
tama naha loomuliku happelise kaitsekihi taastu-
mist ning samal ajal tasakaalustama nahaomast
mikrofloorat.

Vagisan Intimate Wash Lotion on

orn ja tohus hooldusvahend

See on pesuvahend, mis on kohandatud tapselt
teie intiimpiirkonna naha vajadustele. Vagisan Inti-
mate Wash Lotion.

Pehmed pesuained puhastavad intiimpiirkonna
nahka téhusalt ning samal ajal 6rnalt.

Piimhape aitab sdilitada nahasébralikku pH-vaar-
tust (ligikaudu 5) ning séilitab naha loomulikku
happelist kaitsekihti ja toetab naha mikrofloorat.
Kummeliekstrakti lisamine rahustab nahka.

Nii aitate te Vagisan Intimate Wash Lotion abil s&ili-
tada oma intiimpiirkonna tervislikku seisundit.
Nagu kliinilistes uuringutes téestatud, on Vagisan
Intimate Wash Lotion vdga hasti talutav.*

Vagisan Intimate Wash Lotion kasutamine

Te voite Vagisan Intimate Wash Lotion kasutada
intiimpiirkonna hoolduseks nagu dusigeeli. Vaju-
tage peopesale herneterasuurune kogus vahen-
dit, kandke niiskele nahale ja 16puks loputage poh-
jalikult.

Vagisan Intimate Wash Lotion voite kasutada iga
paev, ka menstruatsiooni ajal. Pesuvahend sobib



igas vanuses ning seda vdib kasutada ka rase-
duse ajal. Kui te kannatate tupenakkuse (nt bakter-
voi seennakkuse) all, véib Vagisan Intimate Wash
Lotion kasutada vélimise intiimpiirkonna puhasta-
miseks medikamentoosse ravi korval.
Intiimpesuvahendit Vagisan Intimate Wash Lotion
ei kasutata tupeloputuste tegemiseks.
Nédpunditeid intiimhoolduseks

Lisaks Vagisan Intimate Wash Lotion igapaevasele
kasutamisele on veel teisigi vdimalusi intiimpiir-
konna eest hoolitsemiseks.

Dusi all kdies peske intiimpiirkonda kdega, mitte
pesukdsnaga, pesukasn voib olla bakterite ,kasvu-
lavaks”. Iga paev voib kasutada ka uut pesukasna.

Vahetage korrapdraselt oma pesu ja katerati-
kuid. Sama kehtib ka siin: arge jatke haigustekitaja-
tele mingeid voimalusi.

Hoolitsege selle eest, et intiimpiirkond oleks
kuiv ja nahk saaks vabalt hingata. Hea kliima taga-
miseks oleks soovitav kanda 6hku labilaskvat pesu.
Pesukaitsmete kasutamisel jélgige, et need laseksid
Ohku labi.

Tualetis kdies plhkige alati eestpoolt tahapoole.
Nii valdite soolebakterite sattumist tuppe.

Tervislik vitamiinirikas toit tugevdab vastupanu-
voimet.

Levitaja:

Sirowa Tallinn AS
Salve 2¢
EE-11612 Tallinn

Vagisan® Intimate Wash Lotion
Maigai aréjo dzimumorganu
ikdienas mazgasanai

Sievietes uzticas Vagisan Intimate Wash Lotion
Pareiza intimhigiéna — tas nozimé bat viscaur svai-
gai un koptai un aizsargat intimo zonu, uzturot
veseligu adas dabisko mikrofloru.

Izvéloties Vagisan Intimate Wash Lotion, JUs esat
izvéléjusies pareizo mazgasanas losjonu intimas
zonas kopsanai. Tas ir ipasi draudzigs adai un
stabilizé Jasu adas dabisko aizsargfunkciju.
Uzticieties ari Jis Vagisan Intimate Wash Lotion
sastavam ar maigi kopjoso iedarbibu.

Ada - dzivibai svarigs organs

Ada, kuras laukums ir gandriz divi kvadratmetri, ir
musu lielakais organs. Ta aizsarga musu kermeni
pret kaitigam aréjam iedarbibam un pasarga mus
no izzsanas un slimibu ierosinatajiem.

Ta ir ari svarigs manu organs un regulé musu ker-
mena temperataru.

Svarigakais adas aizsargvairogs ir raga slana barjera
ar ta saukto hidrolipidu plévi, kas sastav no taukiem
un mitrumu saisto$am vielam.

Dabiska adas pH vértiba ir skaba

Ka Jas, iesp&jams, zinat, musu adas, precizak sakot,
hidrolipidu pléves pH vértiba (skabuma limenis) ir
apméram 5,5. Tadél, ka skaba vides pH vértiba aiz-
sarga pret baktérijam, tiek runats ari par adas skabo
aizsargslani.

Zemo pH vértibu rada dazadas hidrolipidu pléves
sastavdalas: pienskabe un dazadas aminoskabes
sviedros, brivas taukskabes tauku dziedzeru sekréta
un raga slana sanu sastavdalas.

Pareiza higiéna ir svariga

Ada - it ipasi intimaja zona - ir jutiga pret sarmai-
nam ziepém vai dusdas geliem. Agresivas mazga-
josas vielas grauj adas skabo hidrolipidu slani un
tadéjadi nelabvéligi iespaido tas dabisko aizsarg-
funkciju.

Tapéc nepareizas vai parspilétas higiénas gadijuma
bieZi rodas nieze, adas kairinajums un infekcijas, ko
izraisa slimibu ierosinataji — sénites un baktérijas.
Tapat neiesakam veikt maksts skalosanu, jo ta
nenoveérs vaginalas infekcijas un iekaisumus, bet
drizak tos veicina.

Prasibas intimas mazgasanas losjonam

It ipasi intimas zonas kopsanai Jums ir vajadzigs
mazgasanas losjons, kas batu atbilstoss Jasu adas
prasibam.

Mazgasanas losjonam, ko ikdiena lieto intimas
zonas kopsanai, vajadzétu bt ar adai raksturigu
pH vértibu un tadéjadi ipasi saudzigam. Turklat tam
vajadzétu sekmét adas dabiga skaba aizsargslana
regeneraciju un vienlaicigi stabilizét adas dabisko
mikrofloru.

Vagisan Intimate Wash Lotion -

maiga un efektiva kopsana

Tads mazgasanas losjons, kas ir tiesi piemérots
intimas zonas adas prasibam, jau tiek piedavats —
Vagisan Intimate Wash Lotion.

Maigas mazgajosas vielas adu intimaja zona attira
efektivi, tacu saudzigi. Pienskabe gada par adai
labvéligu vides pH raditaja vértibu - apméram 5.
Tadéjadi lidzekla lietoSana saudzé dabigo skabo
aizsargslani un vienlaikus veicina pret infekcijam
aizsargatas vides uzturésanu. Kumelidu ekstrakta
piedeva nomierina adu.

Tas nozimé, ka, lietojot Vagisan Intimate Wash
Lotion.

Jas veicinat intimas zonas veselibas saglabasanu.
Kliniskos izméginajumos ir konstatéts, ka Vagisan
Intimate Wash Lotion panesamiba ir lieliska.*

Vagisan Intimate Wash Lotion lietosana

Vagisan Intimate Wash Lotion intimaja zona variet
lietot ka dusas gelu. Uzspiediet uz plaukstas zemes-
rieksta lieluma losjona daudzumu, uzklajiet to uz
samitrinatas adas un péc tam pamatigi noskalojiet.
Vagisan Intimate Wash Lotion varat lietot ik dienas,
ari ménesreizu laika. Mazgasanas losjons ir piemeé-
rots visu vecumu sievietém, to var lietot ari gratnie-
cibas laika. Ja Jums ir maksts infekcija (piem., bak-
tériju vai sénisu izraisita), papildus arstésanai ar
medikamentiem aréjo dzimumorganu mazgasanai
var izmantot Vagisan Intimate Wash Lotion.
Vagisan Intimate Wash Lotion nedrikst lietot maksts
skalosanai.

Padomi intimkopsana

Ir dazas lietas, ko papildus ikdienas Vagisan Inti-
mate Wash Lotion lietosanai Jus vél varat darit, lai
uzturétu intimo zonu veselu.

Mazgajoties dusa, intimo zonu mazgajiet ar roku
nevis ar mazgajamo lupatinu - ta var kalpot par
barotni baktérijam. Alternativa varétu bat, ja Jas
katru dienu mazgasanai izmantojiet jaunu lupatinu.

Regulari mainiet velu un dvielus. lemesls ir tads
pats: nedodiet slimibu ierosinatajiem iespéju.

Intimo zonu uzturiet sausu un nodroSiniet, ka
Jasu adai ir iespéja brivi elpot. Vislabakos apstak-
lus iespé&jams nodrosinat ar gaisa caurlaidigu velu.
Izmantojot biksi3u ieliktniSus, pievérsiet uzmanibu,
lai tie butu gaisa caurlaidigi.

Péc tualetes apmekléjuma vienmér vajadzétu
slaucit ,no priekSpuses uz aizmuguri”. Ta Jas izvairi-
sieties no zarnu baktériju ieklasanas maksti.

Veseligs uzturs, kas satur daudz vitaminu, stip-
rina Jusu imunitati.

Izplatitajs:

A/S SIROWA RIGA
Katrinas dambis 16
LV-1045 Riga

Vagisan® Intimate Wash Lotion
Kasdienio Svelnaus iSoriniy lytiniy
organy srities prausimosi priemoné.

Moterys pasitiki Vagisan Intimate Wash Lotion
Teisinga iSoriniy lytiniy organy higiena - tai visapu-
siska priezidra ir sveikosios odos mikrofloros uztikri-
nama isoriniy lytiniy organy apsauga.
Pasirinkusios Vagisan Intimate Wash Lotion Jas
pasirinkote tinkamiausig iSoriniy lytiniy organy
prausiklj. Oda jj ypac gerai toleruoja ir jis stabili-
zuoja naturalig odos apsaugine funkcija.
Pasitikékite ir Jas Svelniu bei tausojanciu Vagisan
Intimate Wash Lotion.

Oda - gyvybiskai svarbus organas

Oda yra beveik dviejy kvadratiniy metry ploto -

tai pats didziausias masy organas. Ji dengia masy
kang nuo zalingo aplinkos poveikio ir saugo nuo
isdziavimo bei ligy sukéléjy.

Be to, oda yra svarbus jutimo organas ir regu-
liuoja musy kano temperatdra. Svarbiausias odos
apsauginis dangalas yra suragéjusiy lasteliy barje-
ras (raginis sluoksnis) su vadinamaja drékinamuyjy
lipidy plévele, kurig sudaro riebalai ir drégme sulai-
kancios medziagos.

Natarali rigstiné odos pH verté

Greiciausiai Zinote, kad muasy odos, tiksliau drékina-
muyjy lipidy plévelés, pH verté (ragstingumas) yra
mazdaug 5,5. Kadangi ragstiné pH verté padeda
apsiginti nuo bakterijy, tai vadinama odos apsaugi-
niu ragsciy sluoksniu.

Zema pH verté priklauso nuo jvairiy drékinamyjy
lipidy plévelés sudedamuyjy daliy: pieno ragsties ir
jvairiy aminorugsciy, esanciy prakaite, laisvyjy rie-
baliniy ragsciy, esanciy sebume (dengiamajame
odos riebaly sluoksnyje) ir Iasteliy likuciy raginiame
sluoksnyje.

Svarbu teisinga higiena

Oda (ypac isoriniy lytiniy organy srityje) labai jau-
triai reaguoja j Sarminius muilus arba duso gelius.
Agresyvas plovikliai pazeidzia ragstine odos dré-
kinamuyjy lipidy plévele ir taip kenkia nataraliai
apsauginei funkcijai.

Jeigu higiena yra netinkama arba pernelyg inten-
syvi, gali atsirasti niezulys, odos sudirginimai ir
infekcijos, sukeltos kenksmingy grybeliy ir bakte-
rijy.

Taip pat nerekomenduojame plauti maksties
vidaus, kadangi tai neapsaugo nuo maksties infek-
cijy ir uzdegimy, bet gali juos skatinti.

Intymiosios higienos prausikliui

keliami reikalavimai

Ypac¢ idoriniy lytiniy organy sric¢iai Jums reikia prau-
simosi losjono, atitinkancio Jasy odos poreikius.
Kasdienés intymiosios higienos prausiklio pH verté
turi atitikti odos pH verte ir bati ypac gerai toleruo-
jamas odos. Be to, jis turi skatinti nataralios apsau-
ginés odos ragsciy dangos atsinaujinima ir taip pat
stabilizuoti odos savaja mikroflora.

Vagisan Intimate Wash Lotion -

Svelni ir veiksminga prieziura

Vagisan Intimate Wash Lotion - tai prausiklis, tiks-
liai atitinkantis iSoriniy lytiniy organy srities odos
poreikius.

Svelnios valomosios medziagos veiksmingai, taciau
tausojamai prausia iSoriniy lytiniy organy srities
oda.

Pieno ragstis teikia odai tinkama mazdaug 5 pH
verte, todél naudojant $j losjong iSsaugomas nata-
ralus odos apsauginis ragsciy sluoksnis ir palai-
koma atsparuma uztikrinanti terpé. Siame prausi-
mosi losjone esanti ramunéliy iStrauka ramina oda.
Tad naudojant Vagisan Intimate Wash Lotion i$sau-
goma isoriniy lytiniy organy srities sveikata.
Klinikiniai tyrimai parodé, kad Vagisan Intimate
Wash Lotion oda ypac gerai toleruoja.*

Vagisan Intimate Wash Lotion naudojimas
Vagisan Intimate Wash Lotion iSoriniy lytiniy
organy sritj galima prausti kasdien, kaip duso geliu.
Zemés rieduto dydzio kiekj i$spauskite ant delno,
paskirstykite ant sudrékintos odos ir po to kruops-
¢iai nuplaukite.

Vagisan Intimate Wash Lotion galite naudoti kas-
dien, taip pat ménesiniy metu. Prausimosi losjonas
tinka visy amziaus grupiy moterims, taip pat nés-
tumo metu. Jeigu sergate maksties infekcija (pvz.,
sukelta bakterijy arba grybeliy), Vagisan Intimate
Wash Lotion galite naudoti kaip medikamentinio
gydymo prieda isoriniy lytiniy organy sriciai plauti.
Vagisan Intimate Wash Lotion losjonu neplaukite
maksties vidaus.

Intymios higienos patarimai

Yra keli dalykai, kuriuos galite daryti kartu kasdien
naudodami Vagisan Intimate Wash Lotion, kad oda
iSoriniy lytiniy organy srityje islikty sveika.

Prausdamosi plaukite isoriniy lytiniy organy
sritj ranka, o ne kempine, nes kempiné gali sudaryti
gera bakterijy dauginimosi terpe. Taip pat galite
kasdien naudoti isskalbtg kempine.

Reguliariai keiskite apatinius ir ranksluoscius.
Principas tas pats: nesuteikite sansy ligy sukélé-
jams.

Pasirapinkite, kad oda iSoriniy lytiniy organy sri-
tyje baty sausa ir galéty laisvai kvépuoti. Gera oro
apykaita veiksmingiausiai uztikrina orui laidus apa-
tiniai. Jeigu naudojate higieninius jklotus, rinkités
tokius, kurie praleidzia ora.

Pasinaudojusios tualetu, tualetiniu popieriumi
Sluostykite i$ priekio atgal. Taip iSvengiama zarnyno
bakterijy patekimo j makst;.

Sveikas maistas su daug vitaminy stiprina atspa-
ruma.

Platintojas:

UAB Sirowa Vilnius
Eisiskiy pl.8A
LT-02184 Vilnius
Lietuva

Ingredients:

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium
Cocoamphoacetate, Cocamide Dea, PEG-7 Glyceryl
Cocoate, Propylene Glycol, Sodium Chloride,
Lactic Acid, Chamomilla Recutita Flower Extract,
Disodium Laureth Sulfosuccinate, Potassium
Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum.

Producer:

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel

33532 Bielefeld, Saksa | Tyskland | Saksamaa | Vacija |
Vokietija

*Open cosmetic study in a two-period change-over
design to investigate tolerability of Vagisan® Intimate
Wash Lotion in comparison to Sagella pH 3.5 Intimate
Wash Lotion in 60 female volunteers with a healthy
external genital area. Unpublished study, 2007.
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