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p Disconfortul zonei intime la femei -
un fenomen des intalnit

Roseatd, iritatie, prurit si usturime in zona intima: aproape fi-
ecare femeie recunoaste aceste simptome si multe dintre ele
au de-a face cu astfel de neplaceri in mod constant.

A pastra tacerea despre aceste lucruri din motive de jena
este o greseald. Cel mai bine este sd cdutam informatii si sd
discutdam deschis despre aceste probleme ,intime’, deoarece
Intotdeauna exista o cale prin care putem preveni sau reduce
simptomele.

Tn aceastd brosurd veti gasi numeroase informatii utile pentru
a avea,O zonad intima sanatoasd”. Cu toate acestea, exista mul-
te cauze ale aparitiei infectiilor vaginale sau ale altor forme de
disconfort in zona intimd, si din acest motiv trebuie sa discu-
tati problema in primul rand cu medicul dumneavoastra
ginecolog.
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P O zonaintima
sanatoasa

Vaginul si vulva -
zona genitala interna si zona genitala externa

Zonele genitale internd si externd formeazd o singurd unitate
functionald, care are un sistem echilibrat natural, de pro-
tectie si de auto-curatare. Atat vaginul, cat si zona genitald
externa (vulva), sunt adaptate in mod natural pentru a se au-
toapdra impotriva microorganismelor strdine (bacterii si fungi).
Daca acest sistem de protectie este perturbat, infectia si iritatia
(precum senzatia de usturime si roseata) pot apdrea in ambele
zone: interna si externa.

Este important, in special pentru femeile predispuse la infectii
vaginale, dar si pentru cele care au o piele sensibild in regiunea
vulvarg, sa fie atente la aparitia oricarei probleme in intreaga
zona intima, atat In interior cat si in exterior, deoarece proble-
mele externe pot afecta vaginul si viceversa.

1 Vezica urinara 4 Orificiul uretral 8 Anus

2 Osul pubian 5 Labiile mari 9 Vagin

3 Mons pubis 6 Labiile mici 10 Uter
(Muntele luiVenus) 7 Vestibulul vaginal



Un vagin sanatos

Un vagin sandatos este populat din plin de bacterii lactice
(cunoscute si sub denumirea de lactobacili sau bacterii Do-
derlein), care fac parte din flora vaginala naturald. Asa cum
le sugereaza si denumirea, aceste bacterii produc acid lactic
pentru a crea un mediu acid in interiorul vaginului cu valoarea
pH-ului intre 3,8 si 4,4, aceasta fiind aciditatea optima a mu-
coasei vaginale. Agentii patogeni ce pot cauza boli vaginale
nu gdsesc un mediu propice la acest pH si se pot reproduce
doar cu dificultate. Astfel, bacteriile lactice reprezintd protec-
tia naturala a sferei genitale impotriva infectiilor vaginale.

Scala pH-ului
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O vulva sanatoasa

Tegumentele vulvare sunt si ele colonizate de o flord micro-
biand naturald, inclusiv bacterii de acid lactic. In plus, pielea
produce o peliculd protectoare, hidrolipidica, din propriile sale
lipide (grdsimi) si substante. Aceasta peliculd hidrolipidica are
un pH acid in jur de 5,0-5,5 si este cunoscutd sub denumirea
de: mantaua acida de protectie a pielii. Aceasta inseamna
ca existd o aparare naturala si in afara vaginului, in jurul vulvei,
impotriva agentilor patogeni (microorganisme cauzatoare de
boli).

Un sistem sdnatos poate compensa factorii de influenta ex-
terni si, de exemplu, dupa spalare, pelicula hidrolipidica se
reface de la sine. Astfel, se pastreaza intacta functia de barierd
a pielii impotriva infectiilor.

O zona intima sanatoasa,
atat in interior cat si in exterior

Mediul vaginal
pHinjur de 3,8-4,4

Mantaua acida de protectie
pHinjurde 5,0-55

oo Lactobacili

oo Agenti patogeni

Agenti patogeni

» Dezechilibrul florei vaginale
si infectiile vaginale

Exista multi factori negativi ce pot perturba echilibrul natural
din interiorul vaginului, iar daca acestia devin prea puternici,
flora vaginald nu se mai poate adapta, ceea ce poate duce la
aparitia infectiilor vaginale. Tn acest caz, numarul de bacterii
de acid lactic din vagin este de obicei redus, iar pH-ul creste
deseori la valori peste 4,4.

Factorii care pot afecta
mediul vaginal

= Administrarea antibioticelor: Daca luati antibiotice pentru
tratarea infectiilor din organism, cum ar fi de exemplu amig-
dalita, acestea va pot afecta si flora vaginala. Bacteriile ,bune”
(precum bacteriile de acid lactic) pot fi si ele distruse de anti-
biotic, lasand mai putini competitori care sa combata agentii
patogeni cauzatori de boli (precum fungii), care pot apoi sa se
Inmulteasca in voie.

= Fluctuatiile hormonale: Variatiile nivelurilor hormonale pot
cauza si modificarea mediului vaginal, facandu-l susceptibil
de a dezvolta infectii. Acest lucru se poate intampla, de exem-
plu, in timpul sarcinii, in timpul alaptarii, dar si atunci cand
luati pilule contraceptive.



m Sistemul imunitar slabit: Stresul, efortul mental, gripa si
alte boli infectioase pot slabi capacitatea de aparare naturald
a organismului chiar si in zona intima, ceea ce inseamna o
vulnerabilizare a zonei genitale in fata fungilor si bacteriilor
cauzatoare de boli.

m Dusul vaginal: Unele femei folosesc dusul vaginal deoarece
cred cd acesta le ajutd sa-si mentind vaginul foarte curat. To-
tusi, In realitate, dusurile vaginale sunt daunatoare si, de cele
mai multe ori, amplificd senzatia de disconfort genital. Agentii
patogeni reprezentati de bacterii si fungi nu pot fi eliminati
prin utilizarea dusurilor vaginale. Mai mult, ele pot perturba
flora naturald a vaginului alcatuita din bacterii lactice si pot
irita in mod sever mucoasa vaginala.

m Fluidele alcaline din corp: Sangele este o substanta alcali-
na, ceea ce inseamna cd are un pH in jur de 7,4. De fiecare data
cand este sange n vagin (de ex, din cauza menstruatiei, san-
gerarilor anormale, sangerdrii dupd o interventie chirurgicala),
pH-ul din vagin se schimba temporar si vireaza spre valoare
mai mare. Sperma (sau fluidul seminal) este, de asemenea, al-
calind pentru a permite mobilitatea spermatozoizilor. Fluidul
amniotic si lohiile (scurgerile vaginale de dupd nastere) sunt
alt tip de fluide alcaline ce se pot regasi in vagin. Acidul lactic
produs de lactobacili in mucoasa vaginala sdnatoasa neutrali-
zeaza In mod normal fluidele alcaline din organism, dar daca
flora vaginala este slabita sau perturbatd, aceastd echilibrare
Intarzie sa apara sau nu apare deloc. Astfel, modificarea pH-
ului din vagin la valori mai mari de 4,4 poate favoriza prolifera-
rea agentilor patogeni cauzatori de boli.

Infectii, agenti patogeni si cai de transmitere

Exista multe cauze ale infectiilor vaginale: acestea pot apa-
rea dacd echilibrul natural al florei vaginale este perturbat sau
dacd in vagin patrund agenti patogeni; de exemplu, din in-
testinul gros sau in timpul unui act sexual neprotejat. Acesti
agenti patogeni pot fi: bacterii, fungi, trichomonas sau viru-
suri.

Medicul dumneavoastra poate stabili rapid daca aveti o in-
fectie, efectuand un examen de laborator, si vad va prescrie un
tratament adecvat, daca este nevoie.

Medicul curant trebuie sd va informeze daca aveti o infectie
sau o boala cu transmitere sexuala (cele mai des intalnite
sunt enumerate in tabelul de mai jos). Intr-o astfel de situatie,
este necesar ca intotdeauna dumneavoastrd, dar si partene-
rul dumneavoastra sa urmati un tratament. Cea mai bund
protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala ramane pre-
zervativul, dar acesta nu poate proteja tegumentele din zona
genitald externd expuse infectdrii (precum infectiile cauzate
de virusul Herpes simplex sau Papilomavirusul uman). Trebuie
sa stiti ca infectiile sau bolile se pot transmite si prin sexul oral
sau anal; simptomele (semnele) respective urmand sa apara in
gura, rect sau in jurul anusului.

Cele mai comune

infectii si boli
cu transmitere sexuala

Agent patogen

Tricomonaza Trichomonas vaginalis

Herpes genital Virusul Herpes simplex tip 2

Negii genitali
(condyloma acuminata)

Papilomavirusuri

Clamidioza Chlamydia trachomatis
Gonoreea Gonococul
Sifilis (Lues) Treponema pallidum

Infectia cu HIV, SIDA

Virusul imunodeficientei
umane (HIV)




Trebuie sa consultati medicul ginecolog:

m Daca aveti un disconfort in zona intima pentru
prima data

m Daca aveti o secretie vaginald abundentd, si mai
ales daca se intampla acest lucru pentru prima data

m Daca aveti episoade repetate de secretie
vaginala crescutd

m Dacd apar dureri abdominale si/sau febrs,
asociate cu secretii vaginale

® Dacd aveti dureri oriunde in zona genitald

® Dacd simptome precum senzatia de arsurd si manca-
rimi in zona intimd sunt resimtite pe o perioada lungd
de timp

m Daca senzatia de usturime, prurit sau roseata
din regiunea vulvard devine intensd

m Dacd apare senzatia de usturime sau durere
cand urinati

m Daca observati urme de sange pe hartia igienica
dupa defecare

Vaginita bacteriana

Vaginita bacteriana (infectia vaginald) este cea mai comuna
afectiune. Ea are, ca una din cauze, perturbarea florei vaginale
la femeile de varsta fertild, frecventa fiind estimata a fi pana
la 30%.

Cauze

Este declansata de un dezechilibru in mediul vaginal. Anaerobii
(microorganismele care nu au nevoie de oxigen ca sa traias-
ca), precum Gardnerella vaginalis, se inmultesc in mod exce-
siv, iau locul bacteriilor ,bune’, adicd lactobacililor si modifica
flora vaginala. Mai putini lactobacili in vagin inseamna mai
putin acid lactic, ceea ce are ca rezultat cresterea pH-ului din
vagin la peste 4,4.

Simptome

Vaginita bacteriana poate fi recunoscuta dupa secretia lichida
abundenta cu miros ,ca de peste” ce poate cauza iritatii in
zona genitala interna sau la nivelul vulvei. De asemenea, pot
aparea: pruritul, durerea usor intepatoare si dificultati la urina-
re. Desi vaginita bacteriand este nepldcutd, nu este in sine pe-
riculoasd. Totusi, poate facilita colonizarea vaginului de catre
alte microorganisme si poate favoriza inflamatii ale trompelor
uterine sau ale uterului. Dacd vaginita bacteriana apare in tim-
pul sarcinii, exista un risc crescut de nastere prematura.

Contactati-va medicul daca observati oricare dintre simpto-
mele descrise mai sus.

Optiuni de tratament

Vaginita bacteriana se trateaza, de obicei, cu antibiotice. Acest
tratament medicamentos trebuie obligatoriu sd fie prescris
de un medic. Tratamentul poate dura 1-7 zile, in functie de
medicament si de dozaj.

Prevenirea infectiilor vaginale

Multe femei pot suferi de infectii vaginale de mai mult de 3-4
ori pe an. Pentru a reface aciditatea vaginald si a mentine un
mediu vaginal sanatos cu un sistem de autoapdrare puternic,
ar putea fi necesara utilizarea produselor pe baza de acid lactic.

Candidoza vaginala

Candidozele vaginale sunt si ele un fenomen des intalnit la fe-
mei. Se estimeaza cd trei sferturi din totalul femeilor de varstd
fertild vor suferi de candidoza vaginala cel putin o data in viata.

Cauza

Vinovata este, de obicei, Candida albicans — un tip de ciuper-
ca, fapt pentru care si este cunoscuta si sub denumirea de
candidoza.

Acesti fungi nu,se iau”; li aveti deja in corp. Candida albicans
face parte din flora saprofitd a organismului uman, este doar
unul din multele microorganisme care traiesc pe pielea noas-
trd, in gurd, in vagin siin tractul gastrointestinal, intr-o armonie
,sanatoasd” cu alte bacterii. Daca aceastd armonie este deran-
jatd, fungii preiau conducerea, prolifereaza in exces, ceea ce

duce la o candidozd vaginala.



Simptome specifice

Dacd exista un numdr mare de fungi in vagin si in zona geni-
tala externa, se ajunge la inflamatii ale mucoaselor si tesutu-
rilor. Simptomele tipice ale unei infectii fungice sunt pruritul,
usturimea si roseata, in special In zona genitald externd si in
jurul orificiului vaginal. Aceasta duce, in mod frecvent, la o
secretie vaginald crescuta, de culoare alb-galbuie si cu consis-
tentd branzoasa.

Daca observati aceste semne pentru prima datd, este im-
portant sa consultati medicul. Este obligatoriu sa consultati
medicul daca experimentati orice simptom neplacut.

Optiuni de tratament

O infectie fungicd poate fi foarte iritantd, dar in general nu este
periculoasa, si se poate trata bine medical. Daca infectia ramane
netratatd, simptomele se pot agrava foarte mult. O candidozd
vaginald poate fi tratatd cu antimicotice (medicamente care tra-
teaza fungii). Cel mai frecvent utilizat ingredient activ este clotri-
mazolul, administrat sub forma de ovule, comprimate vaginale
sau sub formd de cremd.

Deoarece fungii colonizeaza deseori in vagin si in zona genitald
externd (vulvd), se recomanda tratamentul simultan al ambelor
zone, de exemplu: ovule intravaginale, dar si crema pentru zona
genitald externa.
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» Zona genitala externa

Dezechilibre pot aparea si la nivelul tegumentelor vulvare
(pielea din zona genitala externa).

Ce se intampla la nivelul pielii? Dacd, spre exemplu, un produs
de igiena cu proprietati antidegresante puternice este folosit
la spdlarea zonei genitale externe, lipidele sunt indepdrtate
de pe piele. Aceasta va distruge si mantaua acida de protec-
tie. Acelasi efect poate apdrea si cand se folosesc sapunuri
alcaline.

Pielea sanatoasa se poate adapta la acest efort, reconstruind
mantaua acida de protectie, dar are nevoie de timp pentru
aceasta.

Zona intima dezechilibrata,
in interior si in exterior

Mantaua acida de protectie a
pielii este perturbata

°2s Agentii patogeni pot patrun-
de in vagin mai usor

$2 Numarredus de
bacterii de acid lactic

Mediu vaginal cu
pH de peste 4,4

Agenti patogeni

Pielea nu se poate regenera foarte repede, si pentru a face fata
perturbarilor continue sau unei distrugeri permanente a man-
talei sale acide de protectie, ea raspunde prin iritatii (ma-
nifestari de roseatd, prurit sau usturime). Protectia pielii fiind
deterioratd, agentii patogeni colonizeaza mai usor, proliferea-
za rapid pe tegumentele afectate si pot patrunde si in vagin.

De aceea, este important ca in igiena intima sa folositi doar
apa caldutd sau o lotiune blanda de spalare special creata
pentru zona intima, ce nu inlatura filmul hidrolipidic protector
si este adaptata pH-ului zonei genitale externe.
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Vagisan Lotiune pentru igiena intima
contribuie la pastratea sanatatii zonei
dumneavoastra intime, asigurandu-va, in -
acelasi timp, o senzatie de confort. Ingredien- Vaglsan
tele de igiend cu actiune blandd curatd delicat Lotiune pentru
zona intima externa, in timp ce acidul lactic ge mt':né
confera un pH de aprox. 5, apropiat pH-ului g
pielii, pastrand intacta mantaua acida de V‘_aglsan
protectie naturala a pielii. Adaosul de extract .L;&:?nﬁ:u
de musetel calmeaza pielea. Potrivit pentru B
utilizare zilnica de catre toate femeile - indi-
ferent de varstd, in timpul sarcinii si chiar si in .u
cazul unei infectii vaginale.
(Disponibil in farmacii) b = DRWOLR

Produs cosmetic. Ingrediente: Aqua, sodium laureth sul-

fate, sodium cocoamphoacetate, cocamide dea, PEG-7

glyceryl cocoate, propylene glycol, sodium chloride, lactic acid, chamomilla recutita flower extract,
disodium laureth sulfosuccinate, potassium sorbate, sodium benzoate, parfum.

Factori care pot duce la iritarea pielii

m Sapunurile alcaline distrug mantaua acida de protectie
a pielii.

m Folosirea absorbantelor igienice care nu permit respiratia
pielii poate duce la cresterea pH-ului tegumentelor vulvare,
cu perturbarea mantalei acide de protectie a pielii. De ase-
menea, acestea pot crea o asa numita zond “cald-umeda” care
favorizeazd proliferarea agentilor patogeni: fungi si bacterii.

m Gelurile de dus cu agenti de curdtare puternic antidegre-
santi pot inldtura stratul lipidic protector.

m Conservantii si parfumurile, precum cele din majoritatea
tipurilor de hartie igienica si multe dintre produsele sub forma
de spray utilizate de femei pot cauza iritatii ale pielii si alergii,
mai ales ca, aceste produse nu se indeparteaza, ci rdman pe
piele dupa utilizare.

= Cremele depilatoare contin deseori ingrediente agresive
pentru pielea zonei intime. Ele pot cauza roseatd, prurit si
usturime. In principiu, nu este nicio problem& cu rasul sau
epilatul in zona inghinald, dar folosirea lamei de ras poate ca-
uza mici rani pe piele, care reprezinta puncte de acces pentru
microorganisme, incurajand infectii ale pielii. De asemenea,
unele femei prezintd tendinta naturald de a le creste fire de
par pe sub piele; cu alte cuvinte, dupa ras sau epilare, firele de
pdr nu vor creste in afara ci, in interior, sub piele. Acest lucru
cauzeaza prurit si inflamatie.
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Daca apare si o infectie bacteriand a foliculului de paravem de
a face cu o foliculita (inflamatie a foliculului firului de par), ce
necesitd tratament medical.

m Clorul utilizat la dezinfectarea piscinelor, poate cauza iritarea
pielii si alergii la persoanele cu sensibilitate crescutd la aceastd
substanta.

m Frecarea, de asemenea, duce la iritatie la nivelul pielii. Poate
fi cauzata de hartia igienicd aspra cu un continut ridicat de
fibre de lemn sau de pantalonii prea stramti, lenjeria tanga sau
purtarea pantalonilor fard lenjerie intima.

m [ritatila vulvo-vaginald in urma contactului sexual nu este
ceva neobisnuit. Dacd va stiti sensibild, ar trebui sd aplicati o
crema in zona intima, nainte, si pe cat posibil, si dupa contac-
tul sexual.

Daca zona vulvei si vaginul sunt prea uscate, un gel sau o
cremad poate ajuta (de exemplu: Vagisan MoistCream Crema
vaginald hidratanta; vezi si pagina 19).

m Urmele de urina si fecale pot irita si ele pielea din zona in-
tima. Ar trebui sd discutati cu medicul dumneavoastrd despre
orice problema urinara sau intestinald pe care ati putea sd o
aveti.

m imbracamintea stransa pe corp sau lenjeria intima confec-
tionata din fibre sintetice, absorbantele igienice cu pelicula
din plastic si dresurile din nailon pot genera o asa numitd zona
,cald-umedd” care favorizeaza aparitia iritatiei si infectiei la ni-
velul pielii.

m Apa caldd dintr-o zona de baie spa, foarte utilizatd si dezin-
fectatd neadecvat, este un mediu propice pentru microorga-
nisme de toate tipurile, la fel cum sunt si saunele cu aburi.
Pielea expusa la astfel de medii umede pentru perioade lungi
de timp are tendinta sa se umfle, iar mantaua acida de protec-
tie este perturbata, crescand probabilitatea unei iritatii cuta-
nate si/sau a unei infectii vaginale.
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) Preventia ajuta

O flord vaginald sanatoasa cu un numdr mare de lactobacili
este importantd pentru a pastra protectia naturala impo-
triva infectiilor (vezi si pagina 4). Daca echilibrul natural din
vagin este deranjat, iar sistemul de protectie nu mai functi-
oneazd, poate apdrea o infectie vaginald (cum ar fi vaginita
bacteriand, o infectie fungica).

In timpul sarcinii, un mediu vaginal sdnitos este foarte im-
portant, deoarece perturbarea florei vaginale (disbioza), reco-
gnoscibila datorita unui pH de peste 4,5, poate creste riscul de
nastere prematura.

intretinerea florei vaginale

Pentru a restaura echilibrul florei vaginale cu scopul de a avea
un vagin sanatos cu o imunitate puternica, este necesara uti-
lizarea produselor ce contin acid lactic. Acestea acidifica rapid
mediul vaginal. Pe de o parte, acest lucru creeazd o aciditate
optimd pentru bacteriile lactice existente deja in vagin, iar
pe de altd parte, cresterea aciditatii dezavantajeaza bacteriile
care cauzeaza boli. Produsele pe baza de acid lactic se admi-
nistreaza fie o data pe zi, preferabil seara timp de 5-7 zile con-
secutiv, fie de 2-3 ori pe saptamana, in functie de nevoile fie-
carei femei. Administrarea acidului lactic se recomanda: dupa
un tratament cu antibiotice (de exemplu, dupa amigdalita), ca
mdsurd suplimentara dupad tratarea unei infectii vaginale, ca
mdsura preventiva daca infectiile vaginale au tendinta de a re-
aparea frecvent, dupa menstruatie (sangele este alcalin), dupa
actul sexual (sperma este alcalind), pentru a mentine valoarea
acida a pH-ului in timpul sarcinii: o flord vaginald sanatoasa
este foarte importantd in aceasta perioada.

Igiena feminina corecta

Problemele vulvare pot afecta vaginul, si vicecersa, astfel cd
a mentine sandtoasa pielea din zona intimd este un lucru
foarte important. In primul rand, trebuie facute cat mai puti-
ne gesturi care perturbd mantaua acida de protectie, adi-
ca evitarea inldturdrii filmului hidrolipidic al pielii si pastrarea
pH-ului acid in jurul valorii de 5. De cele mai multe ori, tot
ceea ce trebuie sa facem este sa evitam influentele dauna-
toare. Masurile insuficiente de igiena pot incuraja infectiile,
dar si igiena excesiva poate fi ddundtoare pentru intreaga
zona vulvo-vaginala.

14

In urmatorul tabel, veti gasi cateva sfaturi pentru o igiena fe-
minina corecta. Chiar daca va aflati printre femeile care nu au
o sensibilitate particulard a zonei inime, veti gdsi cu sigurantd
cateva sfaturi utile aici.

Cuvant- Evitati Igiena feminina corecta
cheie
Lenjerie = Lenjeria intimd confectio- | m Purtati lenjerie intima
intima nata din fibre sintetice din bumbac si spalati-o la
= Lenjeria tanga temperaturi inalte
= Dresuri de nailon (cel putin 60°C)
= Schimbati-va zilnic lenjeria
intimd
= Nu purtati dresuri sau
purtati doar dresuri din
bumbac sau lana
Absorbante | = Absorbante igienice = Nu folositi absorbante
igienice - cu pelicula din plastic igienice de uz zilnic
- confectionate din material | ® Folositi absorbante igienice
sintetic fara parfum, fara pelicula
: de plastic si cu un continut
- cu parfumuri 2
P ridicat de bumbac
Imbraca- | = Pantalonii stramti = Nu purtati pantaloni care
minte = Dresuri de nailon sunt prea stramti
= Purtarea pantalonilor fara
lenjerie intima
Tampoane | = Utilizarea tampoanelor = Schimbati tampoanele
sau intime interne in cazul interne la fiecare 3-6 ore
absorban- infectiilor vaginale in primele 2-3 zile de
teintime | a Utilizarea tampoanelor menstruatie, apoi la fiecare
interne in afara menstruati- | 4-8ore
ei normale (acestea usucd
vaginul)
Hartie = Hartia igienica = Folositi hartie igienicd fina
igienica - cu nivel ridicat de fibre
delemn
- cu aditivi antibacterieni
= Hartia igienica umeda
»Tehnica de | = Stergerea zonei intime = Stergeti zona intima dupd
stergere”la | dinspre spate spre fata ce mergeti la toaleta din-
toaleta spre fatd spre spate
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Cuvant-
cheie

indeparta-
rea parului
din zona
intima

Evitati

= Rasul si epilatul dacd aveti
tendinta de avea fire de
par crescute pe sub piele si
foliculita

= Creme depilatoare

= Rasul pe pielea inghinala
uscata

u Utilizarea unui aparat de ras
electric

 Epilarea

= Indepértarea parului cu
ceard caldd sau rece,
iritd pielea si este foarte
dureroasa

Igiena feminina corecta

= Mai intai, scurtati parul
folosind o foarfeca

= Umeziti pielea din zona
inghinala, faceti un strat de
spuma, dupad care va puteti
rade cu lama

= Folositi doar lame noi

= Nu folositi niciodatad lame
care au fost folosite de
altcineva

= Radeti in directia de creste-
re a firului de par

= Clatiti bine, tamponati
pentru a usca, hidratati

Cuvant- Evitati Igiena feminina corecta
cheie
Igiena m Spdlarea de mai multe ori | m Spalati-va o datd sau maxim
intima pe zi a zonei intime de doud ori pe zi
excesiva = Dusul vaginal = Protejati si calmati pielea
= Spray-uri pentru igiena iritatd cu o cremd
feminina
= Directionarea jeturilor
puternice de apa spre zona
intima
Conser- = Spray-uri pentru igiena = Verificati ingredientele si
vanti si feminina calitatea atunci cand cum-
parfumuri | = Hartia igienica umeda parati produse de ingrijire
= Produse de ingrijire femini- | feminind intima
nd puternic parfumate
Urme de = Spdlati pielea iritata o data
urind si sau maxim de doua ori pe zi
fecale = In plus, daci pielea
dumneavoastra este iritata,
spalati doar cu apd, dupa ce
mergeti la toaleta
= Aplicati cremd fnainte si/
sau dupa fiecare data cand
mergeti la toaletd
Dus m Folosirea dusurilor vaginale | = Spalati doar zona intima
vaginal externd
Protejarea |= Sdpunurisau geluride dus | = Folositi o lotiune de spalare
mantalei alcaline cu substante de cu- | blanda pentru zona intima
acide de ratare puternic degresante
protectie a | = Biile indelungate
pielii

Bai, bazine | = Bdile lungi = Schimbati-va costumul
deinot, bai | = Statul indelungat in piscind | de baie dupa ce inotatj,
Sbd = Statul in caldurd umeda uscati-va bine
(marginea piscinei)
= Bdi spa, saune publice cu
aburi
= Piscinele, daca sunteti
sensibild la clor
Prosopul m Utilizarea aceluiasi prosop | m Spalati-va zona intimd cu
de fata si de mai multe ori mainile
PTOSC{F_’U.l = Folosirea aceluiasi prosop | = Sau folositi prosoape de
de maini de fatd si de mainiimpreu- | unica folosinta
nd cu un partener = Sau folositi un prosop curat
din bumbac de fiecare data
cand va spalati in zona
intima
= Uscati-va foarte bine
= Spalati prosoapele de corp
si de maini la temperaturi
nalte (cel putin 60 °C)
Contact = Dacd aveti pielea sensibila,
sexual aplicati crema in zona
genitald externd inainte, si
daca este posibil si dupa
contactul sexual (de ex:
Vagisan MoistCream)
= Pentru partenerul dum-
neavoastra: igiend intimd
inainte de sex, in special in
jurul preputului
Spalarea = Sapunuri alcaline = Folositi o lotiune speciald
zonei = Geluri de dus care contin de spdlare in zona intima
intime

substante de curdtare
puternic degresante

= Hartia igienicd umeda
(exceptie: cand calatoriti)
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P Uscaciune vaginala/
uscaciune in zona intima

. Inca o problema care afecteaza aproape una din doua fe-
mei si nu doar in timpul perioadei de menopauzd!

Cauze

In timpul perioadei de menopauzs, uscaciunea din zona inti-
md — atat din interior (a vaginului), cat si din exterior (a vulvei)
— este cauzatd de descresterea productiei de hormoni sexuali
feminini (inclusiv estrogen). Se produce mai putin fluid vagi-
nal in interiorul vaginului, iar pielea se subtiaza si devine mai
predispusa la leziuni. Acestea sunt modificdri fiziologice per-
fect normale, dar pot fi insotite de un disconfort considerabil.

Totusi, neplacerile create de uscaciunea vaginala sunt fa-
miliare si femeilor mai tinere, de exemplu, dupd o interven-
tie chirurgicald uterina sau ovariang, in timpul sarcinii si cand
aldpteaza sau iau pilule contraceptive. Chimioterapia, radiote-
rapia si medicatia utilizatd la tratarea cancerului de san, stresul
si anumite medicamente, precum cele folosite pentru a trata
diabetul, depresia, astmul sau endometrioza, pot si ele avea ca
efect secundar uscaciunea vaginala.

Simptome

Disconfortul cauzat de uscaciunea vaginald poate avea un
impact profund negativ asupra calitdtii vietii dumneavoastra.
Senzatia de uscaciune este deseori insotita de alte simptome,
precum prurit, usturime si dureri vaginale, ale orificiului vag-
inal si la nivelul vulvei, ceea ce face ca deseori actul sexual sa
fie dureros.

Optiuni de tratament

Cremele vaginale sau pesarele care contin hormoni sunt
deseori utilizate pentru a inldtura disconfortul cauzat de us-
caciunea vaginald. Pentru femeile care nu doresc sau nu au
voie sd foloseasca hormoni, preparatele fara hormoni sunt o
alternativa (disponibile in farmacie, de ex: Vagisan MoistCream
Crema vaginala hidratanta).
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MoistCream
Crermd voginal hidratanty

Vagisan MoistCream Crema vaginala hidratanta

Pentru utilizare intravaginala (cu ajutorul aplicatorului) si pen-
tru zona genitald externa.

Impotriva uscaciunii vaginale. Crem3 fara hormoni care con-
ferd hidratare si lipide emoliente. Proprietatile cremoase ale
Vagisan MoistCream inlaturd disconfortul cauzat de uscaciu-
nea vaginului si vulvei (senzatia de uscaciune, usturime, prurit
si durere in timpul actului sexual). La nevoie, Vagisan Moist-
Cream se poate aplica si Tnainte de actul sexual. Crema nu
afecteaza mobilitatea spermatozoizilor.

(Disponibild in farmacii, fara prescriptie medicala)

Dispozitiv medical. Ingrediente: Aqua, benzyl alcohol, cetearyl alcohol, cetyl palmitate, lactic acid, octyl-
dodecanol, polysorbate 60, sodium lactate, sorbitan stearate.

v e rane vogiall
e gy A marw
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MoistCream Cnemulum
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Vagisan MoistCream Cremolum® Ovule cu topire lenta
pentru uscaciune vaginala

Vagisan MoistCream Cremolum® Ovule — sub forma unui ovul
care se topeste la caldura din vagin si formeaza o crema care
protejeaza vaginul pentru o perioada indelungata. Este indi-
cat indeosebi femeilor care considera ca utilizarea unui apli-
cator este incomoda.

(Disponibile in farmacii, fara prescriptie medicald)

Dispozitiv medical. Ingrediente: Calcium lactate, cetearyl alcohol, hydrogenated coco-glycerides, lactic
acid, PEG-20 glyceryl stearate, sodium carbomer.
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Daca aveti intrebdri sau nelamuriri,
va rugam sa ne contactati:

www.vagisan.ro

DR-WOLFF
~— “

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel

D-33532 Bielefeld - Germany «

Distribuit in Romania de:

Queisser Pharma SRL, str. Grigore Alexandrescu, Nr. 89-97, etaj 1, corp B, sector 1,
Bucuresti, cod 010624, Phone: 021 311 24 20, E-mail: info@queisser.ro

www.vagisan.ro



