
Im Überblick 
alle Vagisan-Produkte Anwendungs bereich

Vagisan FeuchtCreme
- Creme3

- Cremolum3 (Vaginalzäpfchen)
-  Kombi3 (Vaginalzäpfchen + Creme)

Scheidentrockenheit
(Trockenheitsgefühl, Brennen, 
Juckreiz, kleine Verletzungen, 
Schmerzen beim Intimverkehr)

Vagisan Myko Kombi4*

- 1 Vaginalzäpfchen (Cremolum-Galenik) 
+ 20 g Creme

Vagisan Myko Kombi 3 Tage4*

- 3 Vaginalzäpfchen (Cremolum-Galenik) 
+ 20 g Creme

Scheidenpilz
(Meistens Juckreiz, Brennen, 
Rötungen; nicht riechender 
weißlich-bröckeliger Ausfl uss)

Vagisan sept Vaginalzäpfchen4**

- Vaginalzäpfchen 
Vaginales Antiseptikum bei
Scheideninfektionen

Vagisan Milchsäure3

- Vaginalzäpfchen

Vagisan ProbioFlora 
Milchsäure -Bakterien4***

- Vaginalkapseln

Vorbeugung von wiederkehrenden 
Scheideninfektionen
Ansäuerung des Scheidenmilieus nach 
der Menstruation und nach dem Intim-
verkehr, bei Neigung zu Bakterieller 
Vaginose

Zur Nachbehandlung von 
Scheideninfektionen 
Zur Normalisierung der gestörten 
 Vaginalfl ora nach Antibiotikabehand-
lung einer bakteriellen Vaginose 
(bakterielle Scheideninfektion)

Zur Aufrechterhaltung der normalen 
Vaginalfl ora bei wiederkehrenden 
Scheideninfektionen

Vagisan Biotin-Lacto5

- 30 Kapseln zur oralen Einnahme 

Nahrungsergänzungsmittel

Unterstützt durch Biotin die Gesund -
erhaltung der Schleim häute. Dazu 
gehört auch die  Vaginalschleimhaut.

Vagisan Schutz-Salbe6

- Salbe
Atmungsaktiver Schutz vor  Scheuern 
und Wundsein. Beruhigt gereizte Haut.

Vagisan Intimwaschlotion6

- Waschlotion
Zur täglichen Intimp� ege

VagisanCare
- Dusch-Schaum6

- Shaving-Balsam6

- Creme-Gleitgel3

Zur täglichen sanften Intimp� ege
Zur sanften Intimrasur und danach, 
beugt Rasierpickelchen vor
Zur Erleichterung des Intimverkehrs

Alle Vagisan-Produkte erhalten Sie rezeptfrei in Ihrer Apotheke.
*    Vagisan Myko Kombi/Vagisan Myko Kombi 3 Tage. Wirkstoff : Clotrimazol. Anwendungsgebiete: 

 Hefepilzinfektionen der Scheide und des äußeren Genitalbereichs (meist durch Candida albicans). 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

**   Vagisan sept Vaginalzäpfchen mit Povidon-Iod. Wirkstoff : Povidon-Iod. Anwendung: Iod- empfi ndliche 
spezifi sche und unspezifi sche Vaginalinfektionen. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

**   Vagisan ProbioFlora Milchsäure-Bakterien. Zur Normalisierung der gestörten Vaginalfl ora nach Antibio-
tikabehandlung einer bakteriellen Vaginose sowie zur Aufrechterhaltung der normalen Vaginalfl ora bei 
wiederkehrenden vaginalen Infektionen. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
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Gegen Scheidentrockenheit und Trockenheit im äußeren Intim-
bereich stehen Ihnen von Vagisan eine FeuchtCreme und einzig-
artige Vaginalzäpfchen (Cremolum) – auch als Kombi nation – zur 
Verfügung.

Vagisan
FeuchtCreme

Creme zur Anwendung 
in der Scheide (mit Applikator) 
und im äußeren Intimbereich 

Vagisan FeuchtCreme ist eine hormonfreie Creme, die Feuchtigkeit 
UND pflegende Lipide (Fette) zuführt. Mit ihren cremetypischen 
Eigenschaften lindert Vagisan FeuchtCreme die Beschwerden bei 
Trockenheit in der Scheide und im äußeren Intimbereich (Trocken-
heitsgefühl, Brennen, Juckreiz, leichte Verletzungen und Schmerzen 
beim Intimverkehr). Bei Bedarf kann Vagisan FeuchtCreme auch vor 
dem Intimverkehr angewendet werden. Die Creme beeinflusst nicht 
die Spermienbeweglichkeit.

Vagisan
FeuchtCreme Cremolum

Vaginalzäpfchen zur Anwendung 
in der Scheide 

Das Vagisan FeuchtCreme Cremolum ist ein Vaginalzäpfchen, das 
durch die Wärme in der Scheide schmilzt und dort eine geschmei-
dige und pflegende Creme bildet. Dadurch können die typischen 
Beschwerden der Scheidentrockenheit gelindert werden. Es ist be-
sonders geeignet für Frauen, die die Anwendung eines Applikators 
als unangenehm empfinden.

Vagisan
FeuchtCreme Kombi

Vaginalzäpfchen und Creme

In der Kombipackung werden Vagisan 
FeuchtCreme Cremolum und Vagisan 
FeuchtCreme kombiniert. 
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Wodurch wird Scheidentrockenheit verursacht?

Scheidentrockenheit tritt oftmals im Zusammenhang mit dem sin-
kenden Hormonspiegel während der Wechseljahre auf. Durch den 
abfallenden Östrogenspiegel kommt es zu einer Verminderung 
der Elastizität des Gewebes im Intimbereich, die Haut in der Schei-
de wird dünner und empfindlicher und es wird weniger Schei-
denflüssigkeit gebildet. Die typischen Symptome wie Trocken-
heitsgefühl, Juckreiz, Brennen oder Schmerzen können sowohl 
den inneren Intimbereich (die Scheide) als auch den äußeren 
Intimbereich sowie den Scheideneingang betreffen. Scheiden-
trockenheit kann nicht nur in intimen Momenten äußerst unan-
genehm sein, sondern betroffene Frauen auch im Alltag belasten.

Vielleicht wird es Sie beruhigen: Ab einem Alter von 45 Jahren leidet 
fast jede 2. Frau unter Scheidentrockenheit.* Doch auch jüngere 
Frauen können davon betroffen sein. 

Ursachen der Scheidentrockenheit:

Es gibt viele verschiedene Ursachen für Scheidentrockenheit:

 Wechseljahre (Abnahme von Sexualhormonen, z. B. Östrogen)

 Operationen an Gebärmutter und Eierstöcken

 Nebenwirkung einer Krebstherapie (z. B. Chemotherapie, 
Bestrahlung, Medikamente)

 Einnahme der  „Pille“

 Stillen

 Nebenwirkungen von Arzneimitteln (z. B. gegen Diabetes, 
Depressionen, Endometriose)

 Stress

* www.menopause.org/docs/
default-source/2013/
vva-position-statement.pdf

Was sind typische Symptome der Scheidentrockenheit?  
Folgende Symptome können sowohl in der Scheide als 
auch im Scheideneingang und im äußeren Intimbereich 
auftreten:

✓ Trockenheitsgefühl

✓ Juckreiz

✓ Brennen

✓ Schmerzen

Sind auch Sie betroffen?

Machen Sie den Test. Hatten Sie in den letzten 4 Wochen 
folgende Intimbeschwerden?

Trockenheitsgefühl ja nein

Juckreiz ja nein

Wundgefühl/Reizung ja nein

Brennen ja nein

Schmerzen beim Sex ja nein

Schmerzen (auch ohne Sex) ja nein

Auch wenn Sie nur einmal ein „ja“ angekreuzt haben, kann 
dies schon ein Hinweis auf Scheidentrockenheit sein. Sie 
sollten etwas unternehmen. Vagisan FeuchtCreme kann Sie 
dabei unterstützen.

Was können Sie gegen Scheiden trockenheit tun?

Zur Linderung der Beschwerden bei Scheidentrockenheit werden 
häufig hormonhaltige Vaginalcremes oder –zäpfchen eingesetzt. 
Diese sind rezeptpflichtig. Für Frauen, die keine Hormone anwenden 
wollen oder dürfen, ist die Anwendung von hormonfreien Präpara-
ten eine sinnvolle Alternative – z. B. Vagisan FeuchtCreme, die erste 
hormonfreie Creme bei Scheidentrockenheit (frei verkäuflich in 
der Apotheke).

Die regelmäßige Anwendung kann dazu beitragen, Reizungen und 
Entzündungen in der Scheide und im äußeren Intimbereich vorzu-
beugen. 

Tipp: Vagisan FeuchtCreme kann auch angewendet werden, um den 
Intimverkehr zu erleichtern.

Welche Vorteile hat Vagisan FeuchtCreme gegen-
über den meisten Gelen?

Im Gegensatz zu herkömmlichen Gelen spendet Vagisan Feucht-
Creme der Haut im Intimbereich nicht nur Feuchtigkeit, sondern 
versorgt sie auch mit pflegenden Lipiden (Fetten). Sie lindert Schei-
dentrockenheit und macht die empfindliche Haut im Intimbereich 
angenehm geschmeidig, was sich auch positiv auf den Intimverkehr 
auswirken kann.

Vagisan FeuchtCreme mit „Doppeleffekt”

spendet Feuchtigkeit

und pflegende Lipide

Herkömmliche Gele
spenden Feuchtigkeit
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